


YTBEPXKJAIO

Hupexkrop MKOY «IIpaBaunckuii L{O»
T.JI. MukoBa

[Tpuka3 ot 29 mapra 2019 1. Ne 74 - [

IHono:xkenne
0 MpPoBeIeHNH HIKOJbHOI0 3TaNa
Bcepoccniickux CliOPTUBHBIX COPEBHOBAHMH IIKOJILHUKOB
«IIpe3unentckue cocrsizanusp M «Ilpe3nieHTCKHE CIOPTUBHBIE UTPHD)

1. O01mMe moJI0KeHu st

JlanHOe mMoNOoXkeHUe pa3padoTaHO B LENSIX MpomaraHjsl 370pOoBOro oOpasza KHU3HH,
(dbopMUpOBaHUSI  TO3UTUBHBIX  JKU3HEHHBIX YCTAHOBOK TOJPACTAIOIIETO  MOKOJCHHS,
IPaXJAaHCKOTO W MATPUOTHYECKOIO0 BOCIUTAHUS Yyyalluxcsi. B cOOTBETCTBUM C NpHUKa30M
MunuctepctBa oOpa3oBanusi u Hayku Poccuiickoit @enepanuu Ne 966 m MunucrtepcTsa
cropra, Typusma u MosojexHou noimutuku Poccuiickoit @enepannu Ne 1009 ot 27.09.2010
«O06 yTBepKIEHUM MOpsIKa IpoBeleHUs BcepocCHIlCKMX CIOPTUBHBIX COPEBHOBaHMMN
IIKOJBHUKOB «lIpe3uneHTckue cocTsA3aHMs» M NOpsAlKa MpoBeAcHMs Bcepoccuiickux
CIIOPTUBHBIX UI'P WIKOJIBHUKOB «lIpe3nneHTCKHue CIOPTHUBHBIE UIPbD» M IPUKA30M KOMHUTETA
1o 0o0pa30BaHUIO aJMUHUCTPALMU MyHHUIMIAIbHOro oOpa3oBaHus ropoa HoBomockoBck Ne
131 I or 21.03.2019 r. «O mnpoBeAeHUHU WIKOJBHOTO 3Tana CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM
IIKOJBHUKOB «IIpe3nsieHTckne cocTa3anus» U BcepocCHCKUX CIIOPTUBHBIX UI'P IIKOJBHUKOB
«IIpe3nieHTCKHE CIIOPTUBHBIE UTPBDY.

OcHoBHBIMHM HeJasiMU M 3a7a4amMH IIpe3uaeHTCKUX COCTA3aHUM ABISIOTCH:

— @pomarasjia 3J0poBOoro obpasa >XU3HH, (OPMUPOBAHHE MO3UTUBHBIX KU3HEHHBIX
YCTAaHOBOK IOJPACTAOLIEro IIOKOJIEHHs, TIpakJaHCKOE€ MW MaTPUOTHYECKOE BOCIUTAHHE
o0OydJaronuxcs;

— OIIpEeJeJIEHUE JIyUIINX KOMAaH] IKOJIbI, COPMHUPOBAHHBIX U3 00YYaIOIIMXCS OJHOTO
Kjacca (jajee — KJacC-KOMaH7a), JOOMBIIMXCS HAWIYUIIMX Ppe3yJbTaTOB B (hHU3MUYECKOU
MOJIrOTOBKE U (PM3NYECKOM Pa3BUTHUH, M MOKA3aBIIMX BBICOKHM ypOBEHb 3HaHUN B 00JIACTH
OJIMMITMHCKOTO ¥ apAJIMMIIMHCKOTO ABUKCHHUS;

— ONpefeNicHHEe YpPOBHS [JBUTATEIbHONH AaKTHUBHOCTH OOYyYalOIIMXCS, CTENEHH UX
BOBJICUEHHOCTH B 3aHATHS (U3NYECKOH KyJIbTYpPOH U CIIOPTOM, HalW4Ms YCTAHOBOK W
HaBBIKOB 3/I0pOBOr0 00pa3a >KU3HU.

2. MecTo0 ¥ CPOKHM NPOBECHUS

[lIxonpHBIA 3Tanm copeBHOBaHUM «lIpe3sumeHTCkue cocTsA3aHus» MPOBOIUTCS B
cnoptuBHOM 3aiie MKOYVY «IIpaBaunckuii LIO» ¢ lanpens 2019 r. no 5 anpens 2019r..

3. PykoBoaCTBO MpoBeeHHEM COPEBHOBAHM I
PykoBOJCTBO MPOBEICHUEM IIKOJBLHOTO 3Tana OCYIIECTBIISCT 3aMECTUTEINb TUPEKTOpa

M0 BOCIHUTATENFHOW paboTe, MPU HEMOCPEICTBEHHOM YYaCTUH  y4yUTens (HU3nUecKon
KYJBbTYpPBI, KJIACCHBIX PYKOBOJIUTEIIEH.



OTBETCTBEHHBIM 3a MPOBEACHHME IIKOJBHOTO 3Tama copeBHOBaHus «llpe3maeHtckue
COCTSA3aHUS SIBIISIETCS YUUTENb (PU3UUECKON KYJIbTYPBI.

4. TpeOoBaHUA K YYACTHUKAM U YCJIOBUSA HX J0IYyCKA

B mkombHOM sTane «IIpe3nIeHTCKUX COCTA3aHHiI» MNPUHUMAKOT YYacTHE BCE
yuamecss ¢ 5 mo 11 kiaccel, JONyIIEHHbIE TO pe3yJibTaTaM MEIUIIMHCKOTO OCMOTpa K
3aHATUSIM (PU3NYECKOMN KYJIbTYpOH.

5. 3asiBKH Ha y4yacTHe

KrnaccHpie pykoBoauTenu o0si3aHbl MPEIOCTaBUTh 3asBKY HA y4acTHE B LIKOJIBHOM
atane «IIpe3nIeHTCKUX COCTI3aHUINY.

6. Ilporpamma copeBHOBaHUIl
1. CiopruBHOE MHOTrO0OOpBE.

Ber na 30 m (ronommm u geBymku 5- 11 xmacc) 60 m (roHOmM M aeBymku 7,8,9
knaccel) 100 m (ronomm u aesymku 10,11 xmacceer). Pedynbrar Qukcupyercs ¢ MOMOIIBIO
cekyHaomepa, ¢ TouHocThio 10 0,1 cexynabl. [IpoBomutcss Ha OeroBoil AOpOXKKe (cTapT
MIPOM3BOJIbHBII) UM POBHON MECTHOCTH, Ha 3€MJISTHOM MJIH ac(albTOBOM MOKPBITHH.

IoaTsirnBaHue HA NepekJIaguHe (fOHOUiU). YYaCTHUK C TIOMOIIBIO Cy/IbU MPUHUMAET
MOJIO’KEHHE BHca XBaToM cBepXy. [loATsaruBaercs HENMpepbIBHBIM JBUKEHUEM TaK, YTOOBI €ro
noJ0OpOIOK  OKaszaics Haj —nepeknaauHoil. Omyckaercss B Buc.  (CaMOCTOSTEIbHO
OCTaHaBIJIMBAeT packaunuBaHue u puxcupyet Ha 0,5 cek. BUIUMOE AJIsl Cy/AbH MOJIOKEHUE BHCA.
He pomyckaercsi crubanue pyk Nmoo4yepE€nHO, PHIBKM HOTaMU WIJIM TYJIOBHILEM, IepexBar
pyKaMH, OCTaHOBKAa TMpHU BBIIOJHEHMM ouepeqHoro mnoxarsruBanus. I[layza wmexnay
NOBTOPEHUSIMU HE JTOJKHA MPEBBIIIATH 3 CEK.

Crubanue M pasruéaHue pykK B ynope «iexka» (or:kumanue) (0esyuwku). VicxoaHoe
MOJIOXKEHUE - YIOp JieXka Ha 1mojly. ['oj0Ba, TyJIOBUILE M HOTH COCTABISIOT HPSIMYIO JIMHUIO.
Crubanue pyK BBINIOJHSETCS A0 KacaHus TPYyAbIO MpeAMeTa BBICOTONM He Ooiee 5 cMm, He
Hapymias npsiMoil JUHHUM TeNa, a pa3rudaHue MPOU3BOAUTCS JO MOJHOTO BBHIIPAMIICHUS PYK
IpU COXPAHEHHUH NpsIMOU nuHUM Tena. JlaeTcs oana nombiTKa. [lay3a mMexny MOBTOPEHUSMH
HE JOJDKHA TNpeBblaTh 3 cek. DUKCUpyeTcs KOJWYECTBO OTKMUMAaHUN TIPU  YCIOBUU
MIPAaBWJIBHOT'O BBIMOJHEHHUSI YIIPAXKHEHUS.

IHoabeM TyJIOBMIIA U3 MOJT0KEHHUS «JIeKa HA CIIMHEe» (1oHouwiu, degyuiku). VicxonHoe
MOJIOKEHHUE - JIEXa Ha CIUHE, PYKHU 3a FOJIOBOM, MallbIbl B 3aMOK, HOTU COTHYTHI B KOJICHSX,
CTyHnHHU 3aKperuieHbl. DUKCHpPYEeTCsS KOJIMYECTBO BBINOJIHEHHBIX YIPAKHEHUHM 10 KacaHUs
JIOKTSIMH KOJI€HEH B OJJHOM ImonbITKe 3a 30 cek.

IIpbIkoK B JJIMHY € MecTa (roHouiu, 0egyuiKu). BoilonHseTCa ¢ MecTa JByMsl HOraMu
OT CTapTOBOM JIMHUU C MaXOM PyK. JlIMHA OpbDKKAa U3MEPSETCS B CAHTUMETPAX OT CTAPTOBOU
JIMHUU 10 OJIMDKHErO KacaHUsl HOraMU WM JIF0OOM YacThIO TeNa. YYaCTHUKY MPEJOCTaBIsIeTcs
TPH TOIIBITKH.

HaxkJion Brepea u3 MOJOKEHUsSI «CHIASDY (foHowu, oegyuiku). Ha monmy obGo3HagaeTcs
LEHTPOBAsI U MEPHEHAUKYJSpHAs JIUHUM. YUYaCTHUK, CHJ Ha IOJy, CTYNHSMH HOI Kacaercs
LIEHTPOBOM JIMHUH, HOTU BBIIPSAMIIEHBI B KOJIEHSX, CTYIIHU BEPTUKAJIbHBI, PACCTOSIHUE MEKIY
HuMu cocrtapiisieT 20-30 cMm. BemonHseTcs Tpyu HaKIIOHA BIIEpE, HA YETBEPTOM (DUKCUPYETCS
pe3yabTaT KacaHus U (pukcauuu (He MeHee 2 CeK.) KOHYMKOB MalbIeB Ha NEPIEHANKYIISIPHON
MepHO# muHuH. CrubaHue HOT B KOJICHAX HE JIOIMyCKaeTCsl.



TabmuIe! olleHKH pe3yabTAaTOB B CIIOPTHBHOM MHOTOOOPHE MPUIIATAIOTCS (IPUIIOKCHHE
Ne 1)
IMuonepooI
CopeBHOBaHUS MTPOBOJIATCS B CIIOPTHUBHOM 3ayie MKOJIbL. OT KaXKIOTo Kjacca ydacTue
npuHuMaer no 6 yenoBek (1 3amacHoii). Paspemiaercs 3amena urpoka. CopeBHOBaHHS
KoMaHHble. Urpatot 5-6 Kiaccsl.
Boueiiooa
CopeBHOBaHUS TPOBOISTCS B CIIOPTHBHOM 3aJie TIKOJIBI. OT KaKJ0ro KJlacca yqacTue
MPUHUMAIOT 10 6 YenoBek. Pasperraercs 3amena urpoka. CopeBHOBaHUs KoMaHAHBIE. rparor
7,8, 9 ximacchl.
7. YciaoBuA NOABEACHUSA UTOTOB

Urorn mkonbHOrO 3Tana IIpe3nneHTCKuxX coCTsI3aHui MOABOJSATCS B COOTBETCTBUH C
nmaHHbIM [lomoxxenueM.

[To6emurenu mikodbHOTO »dTama [Ipe3uIeHTCKUX COCTSA3aHUN U MPE3UACHTCKUX
CIIOPTUBHBIX UT'P OMPEIECIAIOTCS 0 HAMMEHBIIIEH CYMME MECT, 3aHATHIX KJIACCOM-KOMaHIOM.

8. Harpaxnenue

IIo pE3yJIbTaTaM IIKOJBHOI'O 3Talia «Hp€3I/I}I€HTCKI/IC COCTA3aHUA» U «Hpe?;I/IJ]CHTCKI/IG
CIIOPTUBHEIC UT'PBD»

Cp€an KIIaCCOB-KOMaH/[I 5-11 xmaccosn OIpPECACIIAIOTCA HO6€JII/ITCJ'H/I, Y4acTBYIOIUE B
MYHUIUITIAJIbHOM J2TalIC COpeBHOBaHHﬁ.

KJ'IaCCBI'KOMaHZ[I)I, 3aHsABIIHNC 1, 2 mu 3 mecta B KOMAaHIHBIX BHIAX IIPOIrpaMMEI,
HarpaxxaaroTcsga rpaMoTaMu.

Y‘IaCTHI/IKI/I, 3aHsABIIHNC 1, 2 u 3 mecTa B HMHIWNBHUAYAJIBHBIX BUAAX IIPOIr'paMMBbI
MMPE3NACHTCKUC COCTA3aHUA U ITPC3UACHTCKUC CIIOPTUBHLIC UI'PBI, HArpaXX1ar0TCA I'paMOTaMH.






ITpunosxenue Nel

TABJIMIIA
OIICHKU PE3yJIbTaTOB YYACTHUKOB CIIOPTUBHOI'O MHOTOOOPHSI (TECTOR)

Bceepoccuiickux CiopTUBHBIX COPEBHOBaHUM MIKOJIBHUKOB «IIpe3uaentckue coctsizanus» (12 ner)

Mastbunku JleBoukn
Orien Ber Yenn Ber 30m Ioara- | [Ipbokok B TTonsém Haxion O ber 1000Mm Yenn. 6er | ber |Crubanue u| IIpsixok | Tlombém Oricn
1000m TUBAaHUC | muny c/M | TYJIOBHUINA BIEPEN 3x10m (cex| 30Mm  |pasrubanue TYJOBHIIIA
oer (cex.) (MuH, PyK B yropeB VIHHY ¢/M Hakion
(MuH., (xom-BO (cm.) 3a 30 cek. (cm.) (cex,) 8sKa 3a 30 BIIEPEN
CeK.) 3x10m pas) CeK) (cm.) CeK.
(cex (xon-Bo pas) (cm.)
(koJ-BO
pas)
70 3.00,0 6,8 4,4 23 255 44 29 70 3.15,0 7,2 4,6 58 245 40 33 70
69 3.03,0 6,9 - 22 253 43 28 69 3.18,0 7,3 - 55 242 39 32 69
68 3.06,0 - 4,5 21 251 42 27 68 3.21,0 - 47 52 239 38 31 68
67 3.09,0 7,0 - 20 249 41 26 67 3.24,0 7.4 - 50 236 - 30 67
66 3.12,0 - - 19 247 40 25 66 3.27,0 - 4.8 48 233 37 29 66
65 3.15,0 7,1 4,6 18 245 - 24 65 3.30,0 7,5 - 46 230 - 28 65
64 3.17,0 - - 17 243 39 23 64 3.33,0 - 49 44 228 36 27 64
63 3.19,0 7,2 - 16 241 - 22 63 3.36,0 7,6 - 42 226 - 26 63




62 3.21,0 - 4,7 15 239 38 21 62 3.39,0 - 5,0 40 224 35 25 62
61 3.23,0 7,3 - - 237 - 20 61 3.42,0 17,7 - 38 222 - - 61
60 3.25,0 - - 14 235 37 - 60 3.45,0 - - 36 220 34 24 60
59 3.27,0 7,4 4,8 - 233 - 19 59 3.48,0 78 51 34 218 - - 59
58 3.29,0 - - - 231 36 - 58 3.51,0 - - 33 216 33 23 58
57 3.31,0 75 - 13 229 - 18 57 3.54,0 79 - 32 214 - - 57
56 3.33,0 - 4,9 - 227 35 - 56 3.57,0 - 52 31 212 32 22 56
55 3.35,0 7,6 - - 225 - 17 55 4,00,0 8,0 - - 210 - - 55
54 3.37,0 - - 12 223 34 - 54 4.02,0 - - 30 208 31 21 54
53 3.39,0 7,7 5,0 - 221 - 16 53 4.04,0 8,1 53 - 206 - - 53
52 3.41,0 - - - 219 33 - 52 4.06,0 - - 29 204 30 20 52
51 3.43,0 - - - 217 - - 51 4.08,0 - - - 202 - - 51
50 3.45,0 7,8 51 11 215 32 15 50 4.10,0 8,2 54 28 200 29 19 50
49 3.46,0 - - - 214 - - 49 4.11,0 - - - 199 - - 49
48 3.47,0 - - - 213 - - 48 4.12,0 - - 27 198 - - 48
47 3.48,0 - - - 212 31 - 47 4.13,0 - - - 197 28 18 47
46 3.49,0 7,9 - - 211 - 14 46 4.14,0 8,3 - 26 196 - - 46
45 3.50,0 - 52 10 210 - - 45 4.15,0 - 55 - 195 - - 45
44 3.51,0 - - - 209 30 - 44 4.16,0 - - 25 194 27 17 44
43 3.53,0 - - - 208 - - 43 4.17,0 - - - 193 - - 43
42 3.55,0 8,0 - - 207 29 13 42 4.18,0 8,4 - 24 192 - - 42
41 3.57,0 - - 9 206 - - 41 4.20,0 - - - 191 26 16 41




40 3.59,0 - 53 205 28 - 40 4.22,0 - 5,6 23 190 - - 40
39 4.01,0 - - 204 - - 39 4.24,0 8,5 - - 188 25 - 39
38 4.03,0 8,1 - 203 27 12 38 4.26,0 - - 22 186 - 15 38
37 4.05,0 - - 202 - - 37 4.29,0 - - - 184 24 - 37
36 4.07,0 - - 201 26 - 36 4.32,0 8,6 - 21 182 - - 36
35 4.09,0 - 54 200 - 11 35 4.35,0 - 57 - 180 23 14 35
34 4110 8,2 - 198 25 - 34 4.38,0 - - 20 178 - - 34
33 4.13,0 - - 196 - - 33 4.41,0 8,7 - - 176 22 - 33
32 4.15,0 - - 194 24 10 32 4.44,0 - - 19 174 - 13 32
31 4.17,0 8,3 - 192 - - 31 4.47,0 - - - 172 21 - 31
30 4.20,0 - 55 190 23 - 30 4.50,0 8,8 58 18 170 - - 30
29 4.23,0 - - 188 - 9 29 4.53,0 - - - 168 20 12 29
28 4.26,0 8,4 - 186 22 - 28 4.56,0 - - 17 166 - - 28
27 4.29,0 - - 184 - - 27 4.59,0 8,9 - - 164 19 - 27
26 4.32,0 - 5,6 182 21 8 26 5.02,0 - 59 16 162 - 11 26
25 4.35,0 8,5 - 180 - - 25 5.05,0 - - - 160 18 - 25
24 4.38,0 - - 178 20 7 24 5.08,0 9,0 - 15 158 - - 24
23 4410 - - 176 - - 23 5.11,0 - - - 156 17 10 23
22 4.440 8,6 57 174 19 6 22 5.14,0 9,1 6,0 14 154 - - 22
21 4.47,0 - - 172 - - 21 5.17,0 - - - 152 16 - 21




20 4.50,0 8,7 - - 170 18 5 20 5.20,0 9,2 - 13 150 - 9 20
19 4.54,0 - - - 168 - - 19 5.24,0 - 6,1 - 148 15 - 19
18 4.58,0 8,8 5,8 - 166 17 4 18 5.28,0 9,3 - 12 146 - - 18
17 5.02,0 - - 3 164 - - 17 5.32,0 - - - 144 14 8 17
16 5.06,0 8,9 - - 162 16 3 16 5.36,0 9,4 6,2 11 142 - - 16
15 5.10,0 - 5,9 - 160 - - 15 5.40,0 - - - 140 13 7 15
14 5.14,0 9,0 - - 157 15 2 14 5.44,0 9,5 - 10 138 - - 14
13 5.18,0 - 6,0 2 154 - - 13 5.48,0 - 6,3 - 136 12 6 13
12 5.22,0 91 - - 151 14 1 12 5.52,0 9,6 - 9 134 - - 12
11 5.26,0 - 6,1 - 148 13 - 11 5.56,0 - 6,4 - 132 11 5 11
10 5.30,0 9,2 - 1 145 12 0 10 6.00,0 9,7 - 8 130 - - 10
9 5.35,0 - 6,2 - 142 11 - 9 6.05,0 - 6,5 - 128 10 4 9
8 5.40,0 9,3 - - 139 10 -1 8 6.10,0 9,8 - 7 126 9 - 8
7 5.45,0 9,4 6,3 - 136 9 - 7 6.15,0 9,9 6,6 - 124 8 3 7
6 5.50,0 9,5 - - 133 8 -2 6 6.20,0 10,0 - 6 122 7 2 6
5 5.55,0 9,6 6,4 - 130 7 - 5 6.25,0 10,1 6,7 5 119 6 1 5
4 6.00,0 9,7 - - 127 6 -3 4 6.30,0 10,2 - 4 116 5 0 4
3 6.05,0 9,8 6,5 - 124 5 - 3 6.35,0 10,3 6,8 3 113 4 -1 3
2 6.10,0 9,9 - - 121 4 -4 2 6.40,0 10,4 - 2 110 3 -2 2
1 6.15,0 10,0 6,6 - 118 3 -5 1 6.45,0 10,5 6,9 1 107 2 -3 1
TABJINLIA

OIICHKH PE3yJIbTATOB YYACTHUKOB CIIOPTUBHOI'O MHOTOOOPbSI (TECTOB)




Bcepoccuiickux CiopTUBHBIX COpeBHOBaHUM MKOJIBHUKOB «IIpe3uaentckue coctszanus» (13 ner)

Manpuuku JleBouku Oukn
Oukwn Oukn
Ber 1000m Yenmn Tlonrs- IIpeokok B [Togpém ber YenH. Crubanue I/Ih_[pLI)KOK Togném
TUBAHWE | ;myiuHY c/M [TYJIOBHUINA 1000m pasrubanue TYJOBHUILA
(MuH., cex.) oer Ber 60m Haxon oer ber  pyk B ymopeB ATHHY c/M Haxson
(x0n-BO (cm.) 3a 30 cexk. BIEPEN (MuH, 60M TéKa 32 30 BIIEPEN
3x10m (cex.) pas) 3x10M (cex) (cMm.) CeK.
(cex) (kon-Bo pas) (cm.) CeK) (cex.) (cm.)
KOJI-BO
pa3)
70 2.55,0 6,6 7,6 26 260 46 31 70 3.10,0 6,9 8,0 60 250 42 35 70
69 2.57,0 6,7 7,7 25 258 45 30 69 3.13,0 7,0 8,1 57 248 - 34 69
68 2.59,0 6,8 78 24 256 44 29 68 3.16,0 71 8,2 54 246 41 33 68
67 3.01,0 - 7,9 23 254 - 28 67 3.19,0 7,2 8,3 52 244 - 32 67
66 3.03,0 6,9 8,0 22 252 43 27 66 3.22,0 - 8,4 50 242 40 31 66
65 3.05,0 - - 21 250 - 26 65 3.25,0 7,3 8,5 48 240 - 30 65
64 3.07,0 7,0 8,1 20 248 42 25 64 3.28,0 - 8,6 46 238 39 29 64
63 3.09,0 - - 19 246 - 24 63 3.31,0 7.4 8,7 44 236 - 28 63
62 3.11,0 7,1 8,2 18 244 41 23 62 3.34,0 - 8,8 42 234 38 27 62
61 3.13,0 - - - 242 - - 61 3.37,0 7,5 - 40 232 - - 61
60 3.15,0 7,2 8,3 17 240 40 22 60 3.40,0 - 8,9 38 230 37 26 60
59 3.17,0 - - - 238 - 59 3.42,0 7,6 - 37 228 - - 59




58 3.19,0 - 8,4 16 236 39 21 58 3.44,0 - 9,0 36 226 36 25 58
57 3.21,0 7,3 - - 234 - - 57 3.46,0 - - 35 224 - - 57
56 3.23,0 - 8,5 15 232 38 20 56 3.48,0 7,7 9,1 34 222 35 24 56
55 3.25,0 - - - 230 - - 55 3.50,0 - - 33 220 - - 55
54 3.27,0 74 8,6 - 229 37 19 54 3.52,0 - 9,2 32 218 34 23 54
53 3.29,0 - - 14 228 - - 53 3.54,0 78 - - 216 - - 53
52 3.31,0 - 8,7 - 227 36 18 52 3.56,0 - 9,3 31 214 33 22 52
51 3.33,0 7,5 - - 226 - - 51 3.58,0 - - - 212 - - 51
50 3.35,0 - 8,8 13 225 35 17 50 4.00,0 79 9,4 30 210 32 21 50
49 3.36,0 - - - 224 - - 49 4.01,0 - - - 209 - - 49
48 3.37,0 - - - 223 - - 48 4.02,0 - - - 208 - - 48
47 3.38,0 7,6 8,9 - 222 34 16 47 4.03,0 - 9,5 29 207 31 20 47
46 3.39,0 - - 12 221 - - 46 4.04,0 8,0 - - 206 - - 46
45 3.40,0 - - - 220 - - 45 4.05,0 - 9,6 - 205 - - 45
44 3.41,0 - 9,0 - 219 33 15 44 4.06,0 - - 28 204 30 19 44
43 3.42,0 7,7 - - 218 - - 43 4.07,0 - 9,7 - 203 - - 43
42 3.43,0 - 91 11 217 32 - 42 4.08,0 8,1 - 27 202 - - 42
41 3.44,0 - - - 216 - 14 41 4.09,0 - 9,8 - 201 29 18 41




40 3.45,0 - 9,2 - 215 31 - 40 4.10,0 - - 26 200 - - 40
39 3.47,0 78 - - 214 - - 39 4.12,0 8,2 9,9 - 199 - - 39
38 3.49,0 - 9,3 10 213 30 13 38 4.14,0 - - 25 198 28 17 38
37 3.51,0 - - - 212 - - 37 4.16,0 - 10,0 - 197 - - 37
36 3.53,0 79 9,4 - 211 29 - 36 4.18,0 8,3 - 24 196 - 16 36
35 3.55,0 - - - 210 - 12 35 4.20,0 - 10,1 - 194 27 - 35
34 3.57,0 - 9,5 9 209 28 - 34 4.23,0 - - 23 192 - 15 34
33 3.59,0 8,0 - - 208 - - 33 4.26,0 8,4 10,2 - 190 - - 33
32 4.01,0 - 9,6 - 207 27 11 32 4.29,0 - - 22 188 26 14 32
31 4.03,0 - - - 206 - - 31 4.32,0 - 10,3 - 186 - - 31
30 4.05,0 8,1 9,7 8 204 26 10 30 4.35,0 8,5 - 21 184 - 13 30
29 4.08,0 - - - 202 - - 29 4.38,0 - 10,4 - 182 25 - 29
28 4.11,0 - 9,8 - 200 25 9 28 4.41,0 - - 20 180 - 12 28
27 4.14,0 8,2 - - 198 - - 27 4.44,0 8,6 10,5 - 178 24 - 27
26 4.17,0 - 9,9 7 196 24 8 26 4.47,0 - - 19 176 - 11 26
25 4.20,0 - - - 194 - - 25 4.50,0 - 10,6 - 174 23 - 25
24 4.23,0 8,3 10,0 - 192 23 7 24 4.53,0 8,7 - 18 172 - 10 24
23 4.26,0 - - 6 190 - - 23 4.56,0 - 10,7 - 170 22 - 23
22 4.29,0 8,4 10,1 - 188 22 6 22 4.59,0 8,8 - 17 168 - 9 22
21 4.32,0 - - - 186 - - 21 5.02,0 - 10,8 - 166 21 - 21




20 4.35,0 8,5 10,2 184 21 5 20 5.05,0 8,9 - 16 164 - 8 20
19 4.38,0 - - 182 - - 19 5.09,0 - 10,9 - 162 20 - 19
18 4410 8,6 10,3 180 20 4 18 5.13,0 9,0 11,0 15 160 - 7 18
17 4.44,0 - - 178 - - 17 5.17,0 - 111 - 158 19 - 17
16 4.47,0 8,7 10,4 176 19 3 16 5.21,0 91 11,2 14 156 18 6 16
15 4.50,0 - 10,5 173 18 - 15 5.25,0 - 11,3 - 154 17 - 15
14 4.54,0 8,8 10,6 170 17 2 14 5.29,0 9,2 11,4 13 152 16 5 14
13 4.58,0 - 10,7 167 16 - 13 5.33,0 - 11,5 - 150 15 - 13
12 5.02,0 8,9 10,8 164 15 1 12 5.37,0 9,3 11,6 12 148 14 4 12
11 5.06,0 - 10,9 161 14 - 11 5.41,0 - 11,7 - 146 13 - 11
10 5.10,0 9,0 11,0 158 13 0 10 5.45,0 9,4 11,8 11 143 12 3 10
9 5.15,0 - 11,1 155 12 - 9 5.50,0 - 11,9 10 140 11 - 9
8 5.20,0 91 11,2 152 11 -1 8 5.55,0 9,5 12,0 9 137 10 2 8
7 5.25,0 - 11,3 149 10 - 7 6.00,0 - 12,1 8 134 9 - 7
6 5.30,0 9,2 11,4 146 9 -2 6 6.05,0 9,6 12,3 7 131 8 1 6
5 5.35,0 - 11,5 143 8 - 5 6.10,0 9,7 12,5 6 128 7 - 5
4 5.40,0 9,3 11,6 140 7 -3 4 6.15,0 9,8 12,7 5 125 6 0 4
3 5.45,0 9,4 11,8 137 6 - 3 6.20,0 9,9 12,9 4 122 5 -1 3
2 5.50,0 9,5 12,0 134 5 -4 2 6.25,0 10,0 13,1 3 119 4 -2 2
1 5.55,0 9,6 12,2 130 4 -5 1 6.30,0 10,2 13,3 2 116 3 -3 1




TABJIULIA

OIICHKU PE3yJIbTaTOB YYACTHUKOB CIIOPTUBHOI'O MHOTOOOPHSI (TECTOR)

Bceepoccuiickux CiopTUBHBIX COPEBHOBaHUM MIKOJIBHUKOB «IIpe3uaentckue coctsizanus» (14 ner)

Manpuuku JleBouku
Ouku ~ Ouku = Ouku
Ber Yenn. Ioxarsa- | [Ipeixkok B TTonsém ber YenH. Crubanue n|  IIpsl Tonném
1000m THBaHUC | mpny /M | TY/IOBHILA 1000m pasrubanue TyJIOBHUILA
oer ber Haxson Ger Ber pyk Bymopel  %OK Haxon
(MuH., (x0m-BO (cm.) 3a 30 cek. BHIEpEN (muH, néxa 3a 30 BIepe]
cex.) 3x10m 60 M pas) 3x10m 60 M B JUIMHY CeK.
(xon-Bo pas) (cm.) CCK) (cek) c/m(cM.) (cm.)
(cex) (cex.) (cex,) (x0n-BO
pas)
70 2.50,0 6,5 7,4 28 265 47 31 70 3.05,0 6,7 7,8 63 255 43 35 70
69 2.52,0 - 7,5 27 263 46 30 69 3.08,0 6,8 7,9 60 252 42 34 69
68 2.54,0 6,6 7,6 26 261 45 29 68 3.11,0 6,9 8,0 57 249 41 33 68
67 2.56,0 - 7,7 25 259 - 28 67 3.14,0 7,0 8,1 54 246 - 32 67
66 2.58,0 6,7 7,8 24 257 44 27 66 3.17,0 7,1 8,2 51 243 40 31 66
65 3.00,0 - - 23 255 - 26 65 3.20,0 7,2 8,3 48 240 - 30 65
64 3.02,0 6,8 7,9 22 253 43 25 64 3.22,0 7,3 8,4 46 238 39 29 64




63 3.04,0 - - 21 251 - 24 63 3.24,0 - 8,5 44 236 - 28 63
62 3.06,0 6,9 8,0 20 249 42 23 62 3.26,0 74 8,6 42 234 38 27 62
61 3.08,0 - - 19 247 - - 61 3.28,0 - - 40 232 - - 61
60 3.10,0 - 8,1 18 245 41 22 60 3.30,0 7,5 8,7 38 230 37 26 60
59 3.12,0 7,0 - 17 243 - - 59 3.32,0 - - 37 228 - - 59
58 3.14,0 - 8,2 - 241 40 21 58 3.34,0 7,6 8,8 36 226 36 25 58
57 3.16,0 - - 16 239 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - - 57
56 3.18,0 7,1 8,3 - 237 39 20 56 3.38,0 7,7 8,9 34 222 35 24 56
55 3.20,0 - - - 235 - - 55 3.40,0 - - - 220 - - 55
54 3.22,0 - 8,4 15 234 - 19 54 3.42,0 - 9,0 33 218 34 23 54
53 3.24,0 7,2 - - 233 38 - 53 3.44,0 78 - - 216 - - 53
52 3.26,0 - 8,5 - 232 - 18 52 3.46,0 - 9,1 32 214 33 22 52
51 3.28,0 - - - 231 - - 51 3.48,0 - - - 212 - - 51
50 3.30,0 7,3 8,6 14 230 37 17 50 3.50,0 7,7 9,2 31 210 32 21 50
49 3.31,0 - - - 229 - - 49 3.51,0 - - - 209 - - 49
48 3.32,0 - - - 228 - - 48 3.52,0 - - - 208 - - 48
47 3.33,0 - 8,7 - 227 36 16 47 3.53,0 - 9,3 30 207 31 20 47
46 3.34,0 7,4 - 13 226 - - 46 3.54,0 7,8 - - 206 - - 46




45 3.35,0 - - - 225 - - 45 3.55,0 - - - 205 - - 45
44 3.36,0 - 8,8 - 224 35 15 44 3.57,0 - 9,4 29 204 30 19 44
43 3.37,0 - - - 223 - - 43 3.59,0 - - - 203 - - 43
42 3.38,0 7,5 - 12 222 34 - 42 4.01,0 79 - 28 202 - - 42
41 3.39,0 - 8,9 - 221 - 14 41 4.03,0 - 9,5 - 201 29 18 41
40 3.40,0 - - - 220 33 - 40 4.05,0 - - 27 200 - - 40
39 3.41,0 - - - 219 - - 39 4.07,0 8,0 9,6 - 199 - - 39
38 3.42,0 7,6 9,0 11 218 32 13 38 4.09,0 - - 26 198 28 17 38
37 3.43,0 - - - 217 - - 37 4110 - 9,7 - 197 - - 37
36 3.44,0 - 91 - 216 31 - 36 4.13,0 8,1 - 25 196 - 16 36
35 3.45,0 7,7 - - 215 - 12 35 4.15,0 - 9,8 - 194 27 - 35
34 3.47,0 - 9,2 10 214 30 - 34 4.18,0 - - 24 192 - 15 34
33 3.49,0 - - - 213 - - 33 4.21,0 8,2 9,9 - 190 - - 33
32 3.51,0 7,8 9,3 - 212 29 11 32 4.24,0 - - 23 188 26 14 32
31 3.53,0 - - - 211 - - 31 4.27,0 - 10,0 - 186 - - 31
30 3.55,0 - 9,4 9 210 28 10 30 4.30,0 8,3 - 22 184 - 13 30
29 3.57,0 7,9 - - 209 - - 29 4.33,0 - 10,1 - 182 25 - 29
28 3.59,0 - 9,5 - 208 27 9 28 4.36,0 - - 21 180 - 12 28
27 4.01,0 - - - 207 - - 27 4.39,0 8,4 10,2 - 178 24 - 27
26 4.03,0 8,0 9,6 8 206 26 8 26 4.42,0 - - 20 176 - 11 26




25 4.05,0 - - 204 - - 25 4.45,0 8,5 10,3 - 174 23 - 25
24 4.08,0 - 9,7 202 25 7 24 4.48,0 - - 19 172 - 10 24
23 4110 8,1 - 200 - - 23 4.51,0 8,6 10,4 - 170 22 - 23
22 4.14,0 - 9,8 198 24 6 22 4.54,0 - - 18 168 - 9 22
21 4.17,0 - - 196 - - 21 4.57,0 8,7 10,5 - 166 21 - 21
20 4.20,0 8,2 9,9 194 23 5 20 5.00,0 - 10,6 17 164 - 8 20
19 4.24,0 - - 192 - - 19 5.03,0 8,8 10,7 - 162 20 - 19
18 4.28,0 - 10,0 190 22 4 18 5.06,0 - 10,8 16 160 - 7 18
17 4.32,0 8,3 - 188 21 - 17 5.09,0 8,9 10,9 - 158 19 - 17
16 4.36,0 - 10,1 186 20 3 16 5.12,0 - 11,0 15 156 18 6 16
15 4.40,0 - 10,2 184 19 - 15 5.15,0 9,0 11,1 - 154 17 - 15
14 4.44,0 8,4 10,3 182 18 2 14 5.19,0 - 11,2 14 152 16 5 14
13 4.48,0 - 10,4 180 17 - 13 5.23,0 9,1 11,3 - 150 15 - 13
12 4.52,0 8,5 10,5 177 16 1 12 5.27,0 - 11,4 13 148 14 4 12
11 4.56,0 - 10,6 174 15 - 11 5.31,0 9,2 11,5 - 146 13 - 11
10 5.00,0 8,6 10,7 171 14 0 10 5.350 - 11,6 12 143 12 3 10
9 5.05,0 - 10,8 168 13 - 9 5.39,0 9,3 11,7 11 140 11 - 9
8 5.10,0 8,7 10,9 165 12 -1 8 5.43,0 - 11,8 10 137 10 2 8
7 5.15,0 - 11,0 162 11 - 7 5.47,0 9,4 11,9 9 134 9 - 7
6 5.20,0 8,8 111 159 10 -2 6 5.51,0 - 12,0 8 131 8 1 6




5 5.25,0 - 11,2 - 156 9 - 5 5.55,0 9,5 12,112 7 128 7 - 5
3

4 5.30,0 8,9 11,3 1 152 8 -3 4 6.00,0 - 6 125 6 0 4
12,5

3 5.35,0 9,0 11,4 - 148 7 - 3 6.05,0 9,6 5 122 5 -1 3
12,7

2 5.40,0 91 11,6 - 144 6 -4 2 6.10,0 9,7 4 119 4 -2 2
12,9

1 5.45,0 9,2 11,8 - 140 5 -5 1 6.15,0 9,8 3 116 3 -3 1

TABJINLIA
OLICHKHA PE3YJIbTAaTOB YHAaCTHHKOB CIIOPTHBHOI'O MHOI‘O60pB$I (TGCTOB)
BCGpOCCHﬁCKI’IX CIIOPTHUBHBIX COpeBHOBaHI/Iﬁ IIKOJIBHUKOB ((HpGSI/IZIGHTCKI/Ie COCTA3aHUA» (15 J'IGT)
Manbunku JleBouku
O ber 1000m | Yenn. Honra- | Ilpbokok B| Ilogsém Haxnon Ot ber 1000m | Yenn. Cru0anue u| IIpepkok | Tloxbém O
TUBaHUE | nuuHy ¢/m | TY/IOBHMIIA BIIepén pasrubanue TYJOBHILA
(MuH, Ger ber (MuH, Ger Ber 60 |pyk B ymopefp A1MHY ¢/M Hakion
CeK.) (kom1-BO (cm.) 3a 30 cek. (em.) M T1éxKa 3a 30 BHEpEN
3x10m 60 m pas) CeK) 3x10m (cm.) CeK.
(xon-Bo pa3) (cex,) (em.)
(cex) (cex.) (cex) (kon-BO

pas)




70 2.45,0 6,4 7,2 30 270 47 32 70 3.05,0 6,6 78 63 255 43 35 70
69 2.47,0 6,5 7,3 28 268 - 31 69 3.08,0 6,7 79 60 252 - 34 69
68 2.49,0 - 74 26 266 46 30 68 3.11,0 - 8,0 57 249 42 33 68
67 2.51,0 6,6 7,5 24 264 - 29 67 3.14,0 6,8 8,1 54 246 - 32 67
66 2.53,0 - 7,6 23 262 45 28 66 3.17,0 - 8,2 51 243 41 31 66
65 2.55,0 6,7 - 22 260 - 27 65 3.20,0 6,9 8,3 48 240 - 30 65
64 2.57,0 - 7,7 21 258 44 26 64 3.22,0 - 8,4 46 238 40 29 64
63 2.59,0 - - 20 256 - 25 63 3.24,0 7,0 8,5 44 236 - 28 63
62 3.01,0 6,8 78 - 254 43 24 62 3.26,0 - 8,6 42 234 39 27 62
61 3.03,0 - - 19 252 - - 61 3.28,0 7,1 - 40 232 - - 61
60 3.05,0 - 79 - 250 42 23 60 3.30,0 - 8,7 38 230 38 26 60
59 3.07,0 6,9 - 18 248 - - 59 3.32,0 72 - 37 228 - - 59
58 3.09,0 - 8,0 - 246 41 22 58 3.34,0 - 8,8 36 226 37 25 58
57 3.11,0 - - 17 244 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - - 57
56 3.13,0 7,0 8,1 - 242 40 21 56 3.38,0 73 8,9 34 222 36 24 56
55 3.150 - - - 240 - - 55 3.40,0 - - - 220 - - 55
54 3.17,0 - 8,2 16 239 - 20 54 3.42,0 - 9,0 33 218 35 23 54
53 3.19,0 7,1 - - 238 39 - 53 3.44,0 7,4 - - 216 - - 53
52 3.21,0 - 8,3 - 237 - 19 52 3.46,0 - 9,1 32 214 34 22 52
51 3.23,0 - - - 236 - - 51 3.48,0 - - - 212 - - 51
50 3.25,0 7,2 8,4 15 235 38 18 50 3.50,0 75 9,2 31 210 33 21 50
49 3.26,0 - - - 234 - - 49 3.51,0 - - - 209 - - 49




48 3.27,0 - - - 233 - - 48 3.52,0 - - - 208 - - 48
47 3.28,0 - 8,5 - 232 37 17 47 3.53,0 - 9,3 30 207 32 20 47
46 3.29,0 7,3 - 14 231 - - 46 3.54,0 7,6 - - 206 - - 46
45 3.30,0 - - - 230 - - 45 3.55,0 - - - 205 - - 45
44 3.31,0 - 8,6 - 229 36 16 44 3.57,0 - 9,4 29 204 31 19 44
43 3.32,0 - - - 228 - - 43 3.59,0 - - - 203 - - 43
42 3.33,0 74 - 13 227 35 - 42 4.01,0 7,7 - 28 202 - - 42
41 3.34,0 - 8,7 - 226 - 15 41 4.03,0 - 9,5 - 201 30 18 41
40 3.35,0 - - - 225 34 - 40 4.05,0 - - 27 200 - - 40
39 3.36,0 - - - 224 - - 39 4.07,0 - 9,6 - 199 - - 39
38 3.37,0 75 8,8 12 223 33 14 38 4.09,0 78 - 26 198 29 17 38
37 3.38,0 - - - 222 - - 37 4.11,0 - 9,7 - 197 - - 37
36 3.39,0 - 8,9 - 221 32 - 36 4.13,0 - - 25 196 - - 36
35 3.40,0 7,6 - - 220 - 13 35 4.15,0 7,9 9,8 - 194 28 16 35
34 3.42,0 - 9,0 11 219 31 - 34 4.18,0 - - 24 192 - - 34
33 3.44,0 - - - 218 - - 33 4.21,0 - 9,9 - 190 - - 33
32 3.46,0 7,7 91 - 217 30 12 32 4.24,0 8,0 - 23 188 27 15 32
31 3.48,0 - - - 216 - - 31 4.27,0 - 10,0 - 186 - - 31




30 3.50,0 - 9,2 10 215 29 11 30 4.30,0 - - 22 184 - - 30
29 3.52,0 78 - - 214 - - 29 4.33,0 8,1 10,1 - 182 26 14 29
28 3.54,0 - 9,3 - 213 28 10 28 4.36,0 - - 21 180 - - 28
27 3.56,0 - - - 212 - - 27 4.39,0 - 10,2 - 178 25 - 27
26 3.58,0 79 9,4 9 211 27 9 26 4.42,0 8,2 - 20 176 - 13 26
25 4.01,0 - - - 209 - - 25 4.45,0 - 10,3 - 174 24 - 25
24 4.04,0 - 9,5 - 207 26 8 24 4.48,0 - - 19 172 - 12 24
23 4.07,0 8,0 - - 205 - - 23 4.51,0 8,3 10,4 - 170 23 - 23
22 4.10,0 - 9,6 8 203 25 7 22 4.54,0 - - 18 168 - 11 22
21 4.13,0 - - - 201 - - 21 4.57,0 - 10,5 - 166 22 - 21
20 4.16,0 8,1 9,7 - 199 24 6 20 5.00,0 8,4 10,6 17 164 - 10 20
19 4.19,0 - - 7 197 - - 19 5.03,0 - 10,7 - 162 21 - 19
18 4.22,0 - 9,8 - 195 23 5 18 5.06,0 - 10,8 16 160 - 9 18
17 4.25,0 8,2 - - 193 22 - 17 5.09,0 8,5 10,9 - 158 20 - 17
16 4.28,0 - 9,9 6 191 21 4 16 5.12,0 - 11,0 15 156 19 8 16
15 4.32,0 8,3 - - 189 20 - 15 5.15,0 8,6 11,1 - 154 18 - 15
14 4.36,0 - 10,0 - 187 19 3 14 5.19,0 - 11,2 14 152 17 7 14
13 4.40,0 8,4 - 5 185 18 - 13 5.23,0 8,7 11,3 - 150 16 - 13
12 4.44.0 - 10,1 - 182 17 2 12 5.27,0 - 11,4 13 148 15 6 12
11 4.48,0 8,5 10,2 - 179 16 - 11 5.31,0 8,8 11,5 - 146 14 - 11




10 4.52,0 - 10,3 4 176 15 1 10 5.35,0 - 11,6 12 143 13 5 10
9 4.56,0 8,6 10,4 - 173 14 - 9 5.39,0 8,9 11,7 11 140 12 - 9
8 5.00,0 - 10,5 - 170 13 0 8 5.43,0 - 11,8 10 137 11 4 8
7 5.05,0 8,7 10,6 3 167 12 - 7 5.47,0 9,0 11,9 9 134 10 3 7
6 5.10,0 - 10,7 - 164 11 -1 6 5.51,0 - 12,0 8 131 9 2 6
5 5.15,0 8,8 10,8 - 161 10 - 5 5.55,0 9,1 12,112 7 128 8 1 5
4 5.20,0 8,9 11,0 2 157 9 -2 4 6.00,0 9,2 . 6 125 7 0 4
3 5.25,0 9,0 11,2 - 153 8 -3 3 6.05,0 9,3 12 5 122 6 -1 3
2 5.30,0 9,1 11,4 - 149 7 -4 2 6.10,0 9,4 & 4 119 5 -2 2
1 5.35,0 9,2 11,6 1 145 6 -5 1 6,15,0 9,5 129 3 116 4 -3 1
TABJIWLIA

OILICHKH PE3yJbTaTOB YYaCTHUKOB CIIOPTUBHOTO MHOTOOOPHKS (TECTOB)

Bceepoccuiickux CioOpTUBHBIX COPEBHOBaHUM MIKOJIBHUKOB «IIpe3uaentckue coctsizanus» (16 ner)




Mastbunku HeBouku
Ouxku " Oukn ” Oukn
Bber Yenn. Ilonts- | [IpbnKOK B TTonsém Haxion ber YenH. Cruoanue u| [Ipsikok | Tlogbém
1000m TUBAaHUC | quuHy c¢/m | TYTOBHIIA BIIEPEN 1000m pasrubanue TYJIOBUIIIA
oer Ber oer Ber by B yropefp WHHY ¢/M Haxon
(MuH., (x0n-BO (cm.) 3a 30 cek. (em.) (MuH, 16Ka 32 30 BIIEpEN
ceK.) 3x10m 100 m pas) 3x10m 100 m (cm.) CeK.
(xon-BO pas) CeK) (cM.)
(cer) | (cex.) (cer) | (cex,) (k07150
pas)

70 2.41,0 6,3 11,2 32 273 47 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70
69 2.43,0 6,4 11,3 30 271 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69
68 2.45,0 - 11,4 28 269 46 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 33 68
67 2.47,0 6,5 11,5 26 267 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 - 32 67
66 2.49,0 - 11,6 25 265 45 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 41 31 66
65 2.51,0 6,6 11,7 24 263 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65
64 2.53,0 - 11,8 23 261 44 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64
63 2.55,0 - 11,9 22 259 - 25 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63
62 2.57,0 6,7 12,0 21 257 43 24 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62
61 2.59,0 - 12,1 20 255 - - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61
60 3.01,0 - 12,2 - 253 42 23 60 3.25,0 - 14,0 40 238 38 26 60
59 3.03,0 6,8 12,3 19 251 - - 59 3.27,0 7,1 141 39 236 - - 59
58 3.05,0 - 12,4 - 249 41 22 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 58
57 3.07,0 - 12,5 18 247 - - 57 3.31,0 - 14,3 37 232 - - 57




56 3.09,0 6,9 12,6 - 246 40 21 56 3.33,0 72 14,4 36 230 36 24 56
55 3.11,0 - 12,7 - 245 - - 55 3.35,0 - 14,5 35 228 - - 55
54 3.13,0 - 12,812,9 17 244 - 20 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54
53 3.14,0 7,0 13,0 - 243 39 - 53 3.39,0 7,3 14,7 - 224 35 - 53
52 3.15,0 - 13,1 - 242 - 19 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52
51 3.16,0 - - 241 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51
50 3.17,0 7,1 13,2 16 240 38 18 50 3.45,0 7,4 15,0 32 220 34 21 50
49 3.18,0 - - - 239 - - 49 3.46,0 - - - 219 - - 49
48 3.19,0 - 13,3 - 238 - - 48 3.47,0 - 15,1 - 218 - - 48
47 3.20,0 - - - 237 37 17 47 3.48,0 - - 31 217 33 20 47
46 3.21,0 7,2 13,4 15 236 - - 46 3.49,0 7,5 15,2 - 216 - - 46
45 3.22,0 - - - 235 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45
44 3.23,0 - 13,5 - 234 36 16 44 3.52,0 - 15,3 30 214 32 19 44
43 3.24,0 - - - 233 - - 43 3.54,0 - - - 213 - - 43
42 3.25,0 7,3 13,6 14 232 35 - 42 3.56,0 7,6 15,4 29 212 - - 42
41 3.26,0 - - - 231 - 15 41 3.58,0 - - - 211 31 18 41
40 3.27,0 - 13,7 - 230 34 - 40 4.00,0 - 15,5 28 210 - - 40
39 3.28,0 - - - 229 - - 39 4.02,0 - - - 209 - - 39
38 3.29,0 7,4 13,8 13 228 33 14 38 4.04,0 7,7 15,6 27 208 30 17 38
37 3.30,0 - -13,9 - 227 - - 37 4.06,0 - 15,7 - 207 - - 37
36 3.310 - - 226 32 - 36 4.08,0 - 15,8 26 206 - - 36




35 3.32,0 - 14,0 - 225 - 13 35 4.10,0 - 15,9 - 205 29 16 35
34 3.34,0 7,5 14,1 12 224 31 - 34 4.12,0 78 16,0 25 203 - - 34
33 3.36,0 - 14,2 - 223 - - 33 4.14,0 - 16,1 - 201 - - 33
32 3.38,0 - 14,3 - 222 30 12 32 4.16,0 - 16,2 24 199 28 15 32
31 3.40,0 7,6 14,4 - 221 - - 31 4.18,0 79 16,3 - 197 - - 31
30 3.42,0 - 14,5 11 220 29 11 30 4.20,0 - 16,4 23 195 27 - 30
29 3.44,0 - 14,6 - 219 - - 29 4.23,0 - 16,5 - 193 - 14 29
28 3.46,0 7,7 14,7 - 218 28 10 28 4.26,0 8,0 16,6 22 191 26 - 28
27 3.48,0 - 14,8 - 217 - - 27 4.29,0 - 16,7 - 189 - - 27
26 3.50,0 - 14,9 10 216 27 9 26 4.32,0 - 16,8 21 187 25 13 26
25 3.52,0 78 15,0 - 215 - - 25 4.35,0 8,1 16,9 - 185 - - 25
24 3.55,0 - 151 - 213 26 8 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24
23 3.58,0 - 15,2 - 211 - - 23 4.41,0 - 17,1 - 181 - - 23
22 4.01,0 7,9 15,315,4 9 209 25 7 22 4.44,0 8,2 17,2 19 179 23 11 22
21 4.04,0 - - 207 - - 21 4.47,0 - 17,3 - 177 - - 21
20 4.07,0 8,0 15,5 - 205 24 6 20 4.50,0 8,3 17,4 18 175 22 10 20
19 4.10,0 - 15,6 8 203 - - 19 4.53,0 - 17,5 - 173 - - 19
18 4.13,0 8,1 15,7 - 201 23 5 18 4.56,0 8,4 17,7 17 171 21 9 18
17 4.16,0 - 15,8 - 199 22 - 17 4.59,0 - 17,9 - 169 - - 17
16 4.20,0 8,2 15,9 7 197 21 4 16 5.02,0 8,5 18,1 16 167 20 8 16




15 4.24,0 - 16,0 195 20 - 15 5.05,0 - 18,3 - 165 19 - 15
14 4.28,0 8,3 16,2 193 19 3 14 5.09,0 8,6 18,5 15 163 18 7 14
13 4.32,0 - 16,4 191 18 - 13 5.13,0 - 18,7 - 161 17 - 13
12 4.36,0 8,4 16,6 189 17 2 12 5.17,0 8,7 18,9 14 159 16 6 12
11 4.40,0 - 16,8 187 16 - 11 5.21,0 - 19,1 - 157 15 - 11
10 4.44,0 8,5 17,0 185 15 1 10 5.25,0 8,8 19,3 13 155 14 5 10
9 4.48,0 - 17,2 182 14 - 9 5.29,0 - 19,6 12 153 13 - 9
8 452,0 8,6 17,4 179 13 0 8 5.33,0 8,9 19,9 11 151 12 4 8
7 4.56,0 - 17,6 176 12 - 7 5.37,0 - 20,2 10 149 11 3 7
6 5.00,0 8,7 17,8 173 11 -1 6 5.41,0 9,0 20,5 9 147 10 2 6
5 5.05,0 - 18,0 170 10 - 5 5.45,0 - 20,8 8 144 9 1 5
4 5.10,0 8,8 18,2 167 9 -2 4 5.50,0 91 21,1 7 141 8 0 4
3 5.15,0 - 18,4 163 8 -3 3 5.55,0 - 214 6 138 7 -1 3
2 5.20,0 8,9 18,7 159 7 -4 2 6.00,0 9,2 21,7 5 135 6 -2 2
1 5.25,0 9,0 19,0 155 6 -5 1 6,05,0 9,3 22,0 4 132 5 -3 1
TABJIVLIA

OIICHKH PE3yJbTaTOB YYaCTHUKOB CIIOPTUBHOTO MHOTOOOPHKS (TECTOB)

Bceepoccuiicknx CiopTUBHBIX COpEBHOBaHUM MIKOJIBHUKOB «IIpe3uaentckue coctsizanus» (17 ner)




Mastbunku HeBouku
Ouku = Oukn ” Oukn
Bber Yenn. Ilonrs- | [Ipeikok B TTonsém Haxion ber YenH. Cruoanue u| [Ipsikok | Tlogbém
1000m TUBAaHMC | mmHy ¢/M | TYIOBUINA BIIEPEN 1000m pasrubanue TYJIOBUIIIA
oer Ber oer Ber  |pyk B ymopeB AIMHY ¢/M Haxon
(MumH., (x0n-BO (cm.) 3a 30 cek. (em.) (MuH, 16Ka 32 30 BIIEpEN
CeK.) 3x10m 100 m pas) 3x10m 100m (em.) CeK.
(xon-BO pas) CeK) (cM.)
(cek) (cek.) (cek) (cek.) (K01-BO
pas)

70 2.38,0 6,2 11,0 34 275 48 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70
69 2.40,0 6,3 11,2 32 273 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69
68 2.42,0 - 11,4 30 271 47 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 33 68
67 2.44,0 6,4 11,6 28 269 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 - 32 67
66 2.46,0 - 11,8 26 267 46 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 41 31 66
65 2.48,0 6,5 11,9 25 265 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65
64 2.50,0 - 12,0 24 263 45 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64
63 2.52,0 - 12,1 23 261 - - 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63
62 2.54,0 6,6 12,2 22 259 44 25 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62
61 2.56,0 - 12,3 21 257 - - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61
60 2.58,0 - 12,4 - 255 43 24 60 3.25,0 - 14,0 40 238 38 26 60
59 3.00,0 6,7 12,5 20 254 - - 59 3.27,0 7,1 141 39 236 - - 59
58 3.02,0 - 12,6 - 253 42 23 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 58
57 3.04,0 - - 19 252 - - 57 3.31,0 - 14,3 37 232 - - 57




56 3.06,0 6,8 12,7 - 251 41 22 56 3.33,0 72 14,4 36 230 36 24 56
55 3.07,0 - - - 250 - - 55 3.35,0 - 14,5 35 228 - - 55
54 3.08,0 - 12,8 18 249 - 21 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54
53 3.09,0 6,9 - - 248 40 - 53 3.39,0 7,3 14,7 - 224 35 - 53
52 3.10,0 - 12,9 - 247 - 20 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52
51 3.11,0 - - - 246 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51
50 3.12,0 7,0 13,0 17 245 39 19 50 3.45,0 7,4 15,0 32 220 34 21 50
49 3.13,0 - - - 244 - - 49 3.46,0 - - - 219 - - 49
48 3.14,0 - - - 243 - - 48 3.47,0 - 15,1 - 218 - - 48
47 3.15,0 - 13,1 - 242 38 18 47 3.48,0 - - 31 217 33 20 47
46 3.16,0 7,1 - 16 241 - - 46 3.49,0 7,5 15,2 - 216 - - 46
45 3.17,0 - - - 240 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45
44 3.18,0 - 13,2 - 239 37 17 44 3.52,0 - 15,3 30 214 32 19 44
43 3.19,0 - - - 238 - - 43 3.54,0 - - - 213 - - 43
42 3.20,0 7,2 - 15 237 36 - 42 3.56,0 7,6 15,4 29 212 - - 42
41 3.21,0 - 13,3 - 236 - 16 41 3.58,0 - - - 211 31 18 41
40 3.22,0 - - - 235 35 - 40 4.00,0 - 15,5 28 210 - - 40
39 3.23,0 - 13,4 - 234 - - 39 4.02,0 - - - 209 - - 39
38 3.24,0 7,3 - 14 233 34 15 38 4.04,0 7,7 15,6 27 208 30 17 38
37 3.25,0 - 13,5 - 232 - - 37 4.06,0 - 15,7 - 207 - - 37
36 3.26,0 - - - 231 33 - 36 4.08,0 - 15,8 26 206 - - 36




35 3.27,0 - 13,6 - 230 - 14 35 4.10,0 - 15,9 - 205 29 16 35
34 3.28,0 7,4 - 13 229 32 - 34 4.12,0 78 16,0 25 203 - - 34
33 3.29,0 - 13,7 - 228 - - 33 4.14,0 - 16,1 - 201 - - 33
32 3.31,0 - - - 227 31 13 32 4.16,0 - 16,2 24 199 28 15 32
31 3.33,0 7,5 13,8 - 226 - - 31 4.18,0 79 16,3 - 197 - - 31
30 3.35,0 - - 12 225 30 12 30 4.20,0 - 16,4 23 195 27 - 30
29 3.37,0 - 13,9 - 224 - - 29 4.23,0 - 16,5 - 193 - 14 29
28 3.39,0 7,6 - - 223 29 11 28 4.26,0 8,0 16,6 22 191 26 - 28
27 3.41,0 - 14,0 - 222 - - 27 4.29,0 - 16,7 - 189 - - 27
26 3.43,0 - - 11 221 28 10 26 4.32,0 - 16,8 21 187 25 13 26
25 3.45,0 7,7 14,1 - 220 - - 25 4.35,0 8,1 16,9 - 185 - - 25
24 3.47,0 - 14,2 - 218 27 9 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24
23 3.50,0 - 14,3 - 216 - - 23 4.41,0 - 17,1 - 181 - - 23
22 3.53,0 7,8 14,4 10 214 26 8 22 4.44,0 8,2 17,2 19 179 23 11 22
21 3.56,0 - 14,5 - 212 - - 21 4.47,0 - 17,3 - 177 - - 21
20 3.59,0 - 14,6 - 210 25 7 20 4.50,0 8,3 17,4 18 175 22 10 20
19 4.02,0 7,9 14,7 - 208 - - 19 4.53,0 - 17,5 - 173 - - 19
18 4.05,0 - 14,8 9 206 24 6 18 4.56,0 8,4 17,7 17 171 21 9 18
17 4.08,0 - 14,9 - 204 23 - 17 4.59,0 - 17,9 - 169 - - 17
16 4110 8,0 15,0 - 202 22 5 16 5.02,0 8,5 18,1 16 167 20 8 16




15 4.15,0 - 15,1 200 21 - 15 5.05,0 - 18,3 - 165 19 - 15
14 4.19,0 8,1 15,2 198 20 4 14 5.09,0 8,6 18,5 15 163 18 7 14
13 4.23,0 - 15,3 196 19 - 13 5.13,0 - 18,7 - 161 17 - 13
12 4.27,0 8,2 15,4 194 18 3 12 5.17,0 8,7 18,9 14 159 16 6 12
11 4.31,0 - 15,6 192 17 - 11 5.21,0 - 19,1 - 157 15 - 11
10 4.35,0 8,3 15,8 190 16 2 10 5.25,0 8,8 19,3 13 155 14 5 10
9 4.39,0 - 16,016,2 188 15 - 9 5.29,0 - 19,6 12 153 13 - 9
8 4.43,0 8,4 16,4 186 14 1 8 5.33,0 8,9 19,9 11 151 12 4 8
7 4.47,0 - 16,6 183 13 - 7 5.37,0 - 20,2 10 149 11 3 7
6 4.51,0 8,5 180 12 0 6 5.41,0 9,0 20,5 9 147 10 2 6
5 4.55,0 - 16,9 177 11 -1 5 5.45,0 - 20,8 8 144 9 1 5
4 5.00,0 8,6 17,2 174 10 -2 4 5.50,0 9,1 21,1 7 141 8 0 4
3 5.05,0 - 17,5 171 9 -3 3 5.55,0 - 21,4 6 138 7 -1 3
2 5.10,0 8,7 17,7 168 8 -4 2 6.00,0 9,2 21,7 5 135 6 -2 2
1 5.15,0 8,8 18,0 165 7 -5 1 6,05,0 9,3 22,0 4 132 5 -3 1










	Приложение №1
	ТАБЛИЦА
	ТАБЛИЦА (1)
	ТАБЛИЦА (2)
	ТАБЛИЦА (3)
	ТАБЛИЦА (4)
	ТАБЛИЦА (5)

