MyHMUMNanbHOe Ka3eHHOe 06pa3oBaTeNbHOE yUpexXaeHue
«[MpaagMHCKNA LeHTp 06pa3oBaHmnsa»

PekomMmeHpo0BaHO YTBEPXJAKO
K NPUHATUIO OwvpekTop
Meparornyecknm COBETOM

MpoTokon Ne 1
Or 30.08.2019 .

Mpepcenatens JI. MukoBa

CekpeTapb 0. . MukanuHa

JononHutenbHas o6l epa3BmBatowas obpasoBaTesbHaa nporpamma
P U3KYNbTYPHO - CNOPTUBHOW  HanpaBNeHHOCTHU
«Becenas QpuskynbTypa»

BospacT obyvatowmxecs 7-10 ner.
Cpok peanusauynn: 1lrog.
%

CocTtaButens: Xygakosa M. B.
yunuTenb HayvalibHbIX KNaccoB

n. Mpaega

2019 rop



L TlMosicHMTenbHas 3anuncka

HopMaTuBHO OCHOBOIW MporpammMbl JOMOSIHUTENBHOrO o6pa3oBaHuUs «Becenas QpuskynbTypa»

3naK0Ten:

* KoHcTutyuma Poccuiickoih ®egepayum,

# ®epepanbHblii 3akOH P® o1 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O6 o6pa3oBaHun B Poccuitckol
depepayuun» (C USMEHEHUAMMW U LONOAHEHUAMN),

» T[lpuka3 MwuHnpocseweHmns Poccum oT 09,11.2018 r. N 196 «O6 yTBepxgeHun Mopsagka
opraHusayMu u OCYLeCcTBAeHUS 06pa3oBaTe/ibHOW [AeATeNbHOCTM MO  AOMOJIHUTENbHbIM
o6uw,eobpasoBaTe/ibHbIM MpoOrpammam,

* PacnopsaxeHue [MpaButenbctBa Poccuiickoih depepaumnm ot 04.09.2014 r. Ne 1726-p «O6
yTBepxaeHuu KoHuenumnm pasBuTms LONOMHUTENbHOTO 06pasoBaHns geTei»,

e [MocTtaHoBneHue MMaBHOro rocygapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpayva P® ot 04.07.2014 Ne 41 «O6
yreepxgeHun CaHluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHoO-anugeMuonornyeckne TpeboBaHMa K
YCTPONCTBY, COfEpPXXaHWUIO U opraHusaumm pexuma paboTbl 06pasoBaTefibHbIX OpraHusauuni
JONONHUTENbHOTO 06pa3oBaHNsA feTei»,

e Tncbmo MuHucTepcTBa 06pa3oBaHMs UM Hayku Poccuitckoin ®epgepaunm ot 18.11.2015 Ne 09-
3242 «O6 yTBEPXAEHUN MeTO4UYECKUX PEKOMEHAALNA No NPOEKTUPOBAHUIO AONOMHUTENbHbIX
o6l epa3BnBarOLLUX, MPOrpamMmm »,

* VIHble HOpMATMBHO-NPaBOBbIEe aKTbl OPraHoB ynpaBaeHMa o6pa3oBaHWeM Pa3/IMYHOI0 YPOBHS,

® YcraB O6pa3oBaTelbHOI0 yYpexxaeHus,

* TlonoxeHue o0 nopsgke pa3paboTku, OMOPMAEHMA U  YTBEPXKAEHUA AOMNONHUTENbHbIX
o6uieob6pasoBaTenbHbIX obuUlepasBMBalOWMX MporpamMm B

- ]

Mporpamma paspaboTaHa Ha OCHOBe METOAMYECKUX peKOMeHAalLuii u NpuMepHO nporpaMmmel
Mo opraHusaunyM JOMOMHUTELHOTO 06pa3oBaHus 0byyaloLmnxcs HavanbHOW wkonbl (M., MpocBelyeHue,
2013 r.).

HanpaBfeHHOCTb MporpamMmbl AONOAHUTENLHOr0 o6pa3oBaHMa «Becenas (QuskynbTypas -
(hU3KYyNbTYPHO-0340pOBUTENbHASA, YPOBEHb OCBOEHMWS MPOrpamMmMbl - 06 EKYNbTYPHbIA.

[JaHHas nporpamma CcnyXuwuT [Ana opraHusauuu [OMONHUTENbHOTo o06pasoBaHUA MAafWmnx
LW KOJIbHNKOB. 4

AKTyaNbHOCTb MPOrpaMmbl B TOM, UYTO MOABWXKHbIE WUIPbl ABAAKTCA BaKHEWLWIWM CpeLCTBOM
pasBUTMA (U3NYECKOA aKTUBHOCTU MAAALWMWX LIKONbHUKOB, OLHUM W3 CaMbIX /IIOOUMbIX U MOMAE3HbIX
3aHATUIA [eTeil JaHHOro Bo3pacTa. B ocHOBe MOABMXHLIX WUrP nexaT (u3Myeckue ynpaxHeHUs,
OBUXEHUA, B X0fe BbIMO/HEHUA KOTOPbIX YYaCTHWKU MPeOofONeBalT pafj NpPenaATCTBUIA, CTpeMsaTcs
JOCTUTHYTb OnpeAenéHHoOl, 3apaHee nocTaB/leHHOW uenu. bnarogapsa 6onbwomMy pasHoo6pas no
cofepXaHus UrpoBoi fesTeNbHOCTU, OHU BCECTOPOHHE BAUSAKOT HA OPraHU3M M IMYHOCTb, CNOCO6CTBYS
pelleHno BaXXHeNLWMX crneynanbHbIX 3af4a4 PU3Myeckoro socnutaHus. MNporpammMa akTyaibHa B pamkax
peanusaunu ®roc.

HoBM3Ha faHHOW NporpaMmsbl 3akayaeTcs B TOM, YTO OHa MHTErpupyeT B cebe cofepxaHue,
cnocobeTBytollee  He TOMbKO (M3MYecKOMY pas3BuTUMi0O pebeHka, HO U 3HaHMA  (DONbKAopa,
CNoco6CTBYHOWME OCBOEHUIO KY/NIbTYPHOTO Hacnensa pycckoro Hapoga.

MoABMXHbIE WUrPbl ABAAKTCA AY4YWUM CPeACTBOM aKTUBHOTO OTAbiXa MOC/Ae HanpsH>KEHHOWN
YMCTBEHHOW paboThbl. irpoBas AesTeNbHOCTb Pa3BMBAET M YKPENAseT OCHOBHble TPYMnMnbl MbIWWL U ,;eM
caMbIM CMOCOGCTBYET YNy4lleHU 340p0BbA. [BUXKeHUS, BXOAALLME B MOABUXKHbLIE Urpbl, N0 €BOC MYy
coflepXaHuto N PopMe OYEHb NPOCThI, eCTECTBEHHbI, MOHATHbLI U AOCTYMHbI BOCNPUATUIO U BbINMOSHEHUIO.

B nrpax 3aHumaroLinecs ynpaxHaTca B Xo4bbe, NpbbKKax, METAHUU U He3aMeTHO ANA CaMuXx
cebs oBnageBaldT HaBbIKOM OCHOBHbIX ABUXKEHWUIA.

Ynydwaetcs oblwas KoopAauMHauus ABUXKEHWUR, pa3BMBaeTCAa CMNOCOOHOCTb LefieHanpaBneHHO
BNafeTb CBOMM Te/IOM B COOTBETCTBMMU C 3ajayeil U npaBuaaMm Urpsbl.

Mpno6peTEHHbIA ABMraTeslbHbIA ONbIT U Xopowas obwas usnyeckas NOATOTOBKA cO3faloT
HeobXxoanMble NPeAnOCbIIKK AN Nocnefyowelid CNOPTUBHON AeATeNbHOCTH.



LleHHOCTb NOABMXXHbLIX UFP B TOM, 4YTO NPUOBPEeTEHHbLIE YMEHUSA, Ka4ecTBa, HaBblKN MOBTOPAKOTCA
OBEPLUEKCTBYTOTCA B 6bICTPO UIMEHSAIOLLUXCA YCNIOBUSAX.

CopepxaHue urp oborauiaet npefcraB/ieHUe U aKTUBU3IUPYET HAOMIOAaTeNbHOCTb, MblLINEHUE U
NnwmaHue, pa3BuBaeT NaMaTb, CO0OO6Pa3NTENbHOCTL U BOOOpaXeHue.

WrpoBas [eATenbHOCTb BCerja CBA3aHa C pelleHueM onpefenéHHbIX 3afad, BbIMOMHEHUEM
onpefenéHHbIX 00A3aHHOCTE, MNPEOAONEHNEM pPa3HOro pojda TPYAHOCTel W NpenaATcTBUIA.
MpeogoneHne nNpPenaTCTBUIA YKpennset Ccuay BOAW, BOCMUTbIBAET BbIAEPXKY, PEWINTENbHOCTb,
HACTOMNYMBOCTb B AOCTMIXKEHUMN LeNN, BEPY B CBOU CUJIbI.

Llenecoobpa3HocTb nporpammbl «Becenas hunsKynbTypa» 3ak/it04vaeTcs B TOM, YTO 3aHATUSA «O
Heil CMOCOOGCTBYIOT YKpenJieHW 340pOBbS, MOBbLILEHUID (PU3NYECKON MOLFOTOBJAEHHOCTU U
(hOpMUPOBAHUIO  ABUraTeNbHOroO  OMNbiTa, 340POBbECOEpPEXEHUID, CHATUIO  MCUXONOrMYECKOro
HanpaXeHUs Nocne yMCTBEHHON paboThl Ha ypoKax.

3aHATMA NPOBOAATCS Ha yNuULEe UAN B CNOPTUMBHOM,3a/ie NpuW NJOXO0N Noroje.

Llenn nporpaMmmbl:

® 3p0poBbecHepexxkeHne MAaLLWNX, LWKOJIbHUKOB;

* Pa3BuTuHeE IOBKOCTU, ObICTPOTHI, CUbI;

* OCBOeHMWe Ky/NbTYpHOro Hacne4ma pycckoro Hapoga.

3agauu:

O6pasoBaTefbHble:

* @opmnpoBaHne 3HaHW 1 NpefCTaBAeHNI 0 340POBOM 06pase XU3HMK;

® O6yueHue npaBuaaM NOBEAEHUSA B MpoOLecCe KONNEKTUBHbIX AeACTBUA;

« PopmMMpoBaHUE MHTepeca K HAapoOLHOMY TBOPYECTBY.

® PacliupeHune Kpyrosopa Maaflmnx WKoNbHUKOB.

PassuBatwoLue:

* PasBuTue MO3HABaTE/NIbHOINO0 WHTEpeca K PYCCKMM HAPOAHBbIM Wrpam, BK/IHOYEHUE WX B

MO3HABATE/IbHYIO LeATe/IbHOCTb;

* Pa3BUTME aKTUBHOCTU, CAMOCTOATENIbHOCTW, OTBETCTBEHHOCTU;

« Pa3BuTMe CTAaTUCTMYECKOro W AMHAMWYECKOro paBHOBeCWUHA, pa3BUTWe rna3oMepa M 4YyBCTBa

paccToAHMSA;

* Pa3BuTMe BHUMATENbHOCTU, KaK YepTbl XapakTepa, CBOWCTBA IMYHOCTU.

BocnurtaTensHeble:

* BocnutaHne 4yBCTBa KONINEKTUBU3MA;

® ®dopMupoBaHMe YCTAHOBKM Ha 340pOBbIA 06pa3 XWU3HU;

® BocnuTtaHue 6epeXxHOro OTHOLEHUS K OKpy>atoLlel cpefe, K HApOAHbIM TpaguLusaMm.

OTANMUUTENBLHON YepTOil faHHOW MporpaMMmbl SIBASETCA ee NpakTuyeckas 3HAYMMOCTb Ha YpOuHe
WHAWBUAYYMA, WKOJbI, COLUYMa.

AfpecaT nporpamMmbl. [laHHaa nporpamMmma agpecosaHa ydawmmea 1-4 knaccos (7-10 neT).

CpoKku peanusaunn obpasoBaTenbHON nporpammbl -1 rog (34 yaca Brog).

Ycnosua peannsaynu nporpamMmmel

CofepxaHune nporpaMMbl OPMEHTMPOBAHO Ha JOOPOBO/bHbLIE 0A4KOBO3paCTHbIE Fpynmnbl geteil. B
LLesIOM COCTaB rpynn 0CTaeTcAa NMOCTOSAHHbIM. OJHAKO COCTaB rpynmnbl MOXeT U3MEeHATLCA MO C/AeAYOLU UM
NpUyYMHam: CMeHa MecTa XMWUTEeNbCTBa, NMPOTUBOMOKA3aHUA MO 340POBbLI0 U B APYrUX cnyyvasx; CMeHa
NMYHOCTHLIX MHTEPECcOB U 3anpocoB yuvaulmxca.Bepylwen popmoli opraHusauum obyyeHus ssnsete:? -
rpynnosas. 3aHATUSA npoBoaaTca 1pa3 B Hefento no 1akagemMmyeckoMmyyacy.

Mnakupyemble pe3ynbTaTbl peaim3aunuy nporpaMmmeol

B npouecce 06yuyeHMS M BOCMUTAHUA COOCTBEHHbIX YCTAaHOBOK, MOTPeOGHOCTE B 3HAYMMOI
MOTMBaLMM Ha cO6GMNOLeHWEe HOPM W nNpaBua 340pOBOro o6pasa >XW3HU, KynbTypbl 340PO0BbA Y
obyyarowmxcs (QOPMUPYHOTCA MO3HaBaTeNbHbIE, JIMYHOCTHbIE, PErynsaTUBHbIE, KOMMYHUKaTUBHbIE
YHUBepcanbHble y4ebHble aeiicTBua. B Tom uncne:

® Pa3BuTUE PU3MYECKNX KAYeCTB, CUMbI, BICTPOTHI, BLIHOCNBOCTHU.



* @®opMUpOBaHME YMEHUS MPOBeAEHNS PU3KYNbTYPHO-0340POBUTENbHBIX MEPOMPUATHIA.
0 O6yuyeHne npocTedwnm cnocobamM W3IMEPEHWA MOKa3aTenem (U3NYECKOT0 cocTopw» un
O3BUTKS;

* ®dopMupoBaHUE KayeCcTB /IMYHOCTWU: HabNaTeNbHOCTb, MbIWJ/IeHNE, BHUMaHWe, HaMATb,
BOOO*37<eHUe

JInyHOCTU blepe3ynbTaThbl:0LEeHN BaTb MOCTYNKW NOAENH, XU3HEHHbIE CUTYyaLUM C TOUKU 3peHuns
06WenpuMHATLIX HOPM W LEHHOCTEl; OLeHUBaTb KOHKpETHble MOCTYNKU KaK XOpOlMWe WAW MI0XUE;
YMeHMe BblpaXaTb CBOM 3MOLUW; MOHUMaTb 3MOLUU APYTUX KO, COYYBCTBOBATb, COMEPEXMBATH.

PerynatnsHbie:

* onpegensite M pOpMMpPOBaTh Lefb AEATENBHOCTU C MOMOLL b YUNUTENS;

* MporoBapuBaTb NOCMeA0BATE/IbHOCTbL AEACTBUIA BO BPEMS 3aHATUSA;

* yunTbca paboTaTh MO ONpefeneHHOMY anropuTmy.

[Mo3HaBaTesibHbIE:

* yMeHWe feNlaTb BbIBOAbl B pe3y/ibTaTe COBMECTHOW paboThl Knacca 1 yuynuTens.

KOMMYHU KaTUBH bi€:

* yMeHue 0hOpMSATL CBOU MbICAN B YCTHOW hopme;

* cnywartb M MOHMMAaTh pedb ApYrux;

0 foroBapuBaTbCsfi C OAHOKJACCHMKamMy COBMECTHO C Y4uUTe/leM O npaBufiax MOBELEHUA WU

obWweHNs n cnefoBaThb UM,

* yunTbecsd paboTaTb B nape, rpynne; BoINONHATL pa3findHble ponu (ugepa UCNONHUTENS).

Cnocobbl NPOBEePKN 3HAHUIA U YMEHUA:

® yuyacTvne B npasfHUKax, KOHKypcax, CMOPTUBHbLIX COPEBHOBAHUAX U MEPOMNPUATUAX LIKOMbI U

ropoga;

* OTKPbITble 3aHATWA, BHEKNACCHbIE MEPONPUATUSA AAHHOW HanpPaBNeHHOCTU.

®opmMbl NOABEAEHNS UTOTOB peannsaunm 4ONONHUTENbHON 06pa3oBaTebHOW NpOrpaMmMbl:

Pe3ynbTaTUBHOCTb 00y4YeHWA onpeAenifieTcs YMeHUemM urpatb ¥ NPOBOAUTL NOABUXHbLIE UTPhbI, B
TOM YMC/AE W Ha pa3INYHbIX NpasfHUYHbLIX MEpPOnpUATUAX: BeCEnble CTapTbl; CNOPTUBHbLIE 3CTadeThl;
(hecTmBanb Urp;NpasgHNK «ArpoMaHns»; CNOPTUBHbLIA NPa3gHUK «A, HY - Ka, NapHU»; «BATCKaa NbDKHSA»;
«[leHb 340pOBbLA».

2. YyebHO-TEMATUYECKUA nnaH

O6uee | Konuuectso 4acos

P opMbl
No HanmeHoBaHMe pa3fenos KOMNn- TeopeTn- MpakTnyec
/ nTeEM P €CTBO l ecIO e y arrecraumn/
n/n yecTB yecku -
J Kine KOHTpONA
yacoB 3aHATUA 3aHATUSA

Wrpbl c 6erom (obuiepasBuBatoLL e Urpbl, CNOPTUBHbIE Yachl) 4 yaca
MpaBuna 6e30MacHOro NoBeLeHNs B MecTax
MPOBefeHNA NMOLABVKHbLIX UTP.
3HaueHVie NOABWXKHbLIX UIP ANA 340POBOro
t, 06pasa Xu3Hu. | 10 MuH 35 MUH
Komnnekc ynpaxHeHuiAi OPY Ha MecTe.
Urpbl «Durypbi», «Bonku, 3alilpl, N1CbI»,
«MegaBefb 1 nuenbl», «TPETUIA NALLHKA».
Komnnekc ynpaxHeHnii OPY B ABMKEHUN. |
2. Nrpbl «Y wmeaseas Bo 6opy», «Becenble 10 MuH 35 MVH
pakeTbl», «Kpacku», «benble meLBean».
.. Komnnekc ynpaxHeHWA ¢ npegMeTamu. !
5| Urpbl  «Cankn»,  «LlUunwku, Xenyaw,
' opexu»,  «Ypepxu obpyu», «llycToe
MeCTO».
A | Komnnekc ynpaxHeHuid B Kpyre. Wrpbl |
] «Onapgait, ueii ronoc?», «Kapacm u

Becepa
HabnogeHne

10 muH 35 MUH HabntoaeHmne

10 MuH 35 MUH HabnogeHne



| LLyKkmn», «ycu-nedeam».
Nrpbl ¢ MAYOM 6 yacos

VicTopnsi BOSHUKHOBEHUSA, UTP C MAYOM. 1 1
CoBepLLEHCTBOBaHME KoOopAuHaLmm Becena
5. OBWKEHWA. [MepekaTbl Msaya. Komnnekc 10 muH 35 MUH A
HabnogeHne

OPY c¢ mayom «Msuuk». Urpa «Msay no
nony», «l'yceHnua», «lepectpenka».
Pa3suTtune rnasomepa n YyyBCTBa 1
pacctosHuaA. [lepepjavya Mava. MeTaHue
6. msavya «KTo MmeTkuii?» Wrpa «MeTko B 10 MyH 35 MUH HabnogeHne
uenb». Wrpa «BberyHbl ©n MeTaTenm»,
«[epecTpenkax».
YKpenjieHne OCHOBHbIX MbILIeYHbIX rpynm; 1
MbILWL, PYK W nneyesoro nosca. Wrpa
«[lepefjavya MayYa B KOJIOHHax». Wrpa
«["OHKa Msiueit», «lMepecTpenkas.
O6yyeHne 6pocaHMIO, METaHUIO W foB/e 1
maya B urpe. bpocku u nosna maya. Urpa
«Msu cocepy». UNrpa «lMoaBuxHaa Lenb»,
«[MepecTpenka».
O6yu4eHne 6pOCaHMIO, MeTaHWUIO W I0BNE 1
MAYa B urpe. bpocku n nosnsa maya. Urpa
«Mgau cocepy». Urpa «lMoaBMXHAA Lenb»,
«[MepecTpenka».
a YKpernneHve OCHOBHbIX MbILIEYHbIX rpynm; 1
.MbILIL, PYK W MieyeBoro nosca, paborta c
10. HabuBHbIMKM MAYamu. Wrpa «OXOTHUKU © 10 MuH 35 MuH HabnoLeHne
YTKU», «[epepan, CafunCb»,
«[epecTpesika.

10 MuH 35 MUWH HabntogeHne

30 MUH 35 MUH HabnogeHne

10 MUH 35 MUH HabnogeHne

Wrpa c npbixkKamu (ckakanku) 4 yaca
MpodmnakTmka [eTCKOro TpaBmatu3mMa. n1
3HaKOMCTBO C npaBwWiamu [blXaHWA BO
Bpemsi  NpbDKKOB.  [locnefoBaTenbHOCTb
.n. 00yYeHUa NpbDKKaM. 10 MuH 35 MUH
Komnnekc OPY «Ckakanodka». Wrpa
«[pblratoLne BOPOObLILLKM». Wrpa
«[lMeTywnHble 60m». Nrpa «KeHrypy».
Komnnekc  ynpaxHeHWin ¢ AANHHON 1
12. CKaKankoi «BepéBouka». Nrpa «Ygouka». 10 MuH 35 MUH HabnogeHne
Wrpa «Jldrywara u uanns»,
Komnnekc OPY € KOPOTKUMW CKakankamu
«ConHbIWKO». Urpa «3epkano».
Komnnekc OPY co cKakankow «JTyuymku. 1
Wrpa «Bbllle HOXKM OT 3eMIn».
Komnnekc  ynpaxHeHWin ¢ AANHHOWA 1
,-D. CKakaskoin «BepéBouka». Mrpa «¥Ypoukar. 10 MuH 35 MuH HabnoLeHune
Urpa «Jlarywarta un yannsa».
Wrpbl Manoin nogBm>XHOCTU (Urpbl HA pa3BUTUE BHUMAaHMWA; ANA NOATOTOBKMW K CTPOKO; C la3aHUEM U
nepenesaHnem; NpasuU/ibHO 0CaHKK. 3 yaca
lNpaBunbHaa ocaHKa W eé 3HayeHwe AnA 1
3[0pOBbA W XOpoLleid y4éobl. YNpaKHeHUs
ana  (popMMpOBaHUA MpPaBUIbHON OCaHKu,
16. YKpenjeHnsa MbIleyHoro Kopcera. 10 MUH 35 MuH
Komnnekc cneuunanbHbIX — YNpaXHeHui
«PoBHas  cnuHa». Wrpa  «KpacHblii,
3enéHblli». Urpa «AnbnuMHUCTBI». Wrpa

Becega
HabnogeHne

13. 10 muH 35 MuH HabnogeHue

14. 10 MuH 35 MUH HabnogeHne

Becepa
HabnoaeHve



«KTO0 6bICTpPee BCTAHET B KPyI».

10 MuH

10 MuH

10 MuH

10 MuH
10 MuH
10 MUH
10 MuH

10 MuH

30 MUH

10 mMuH
10 MuH
10 muH
10 MyH

T0 muH

3imuH

ig MUH
30 MuH

30 MuH

Komnnekc ynpaxHeHWidA C MeLoYKamu. 1
/. Wrpa «PasBegunkn». Nrpa «Moe3g». Mrpa j
«lloCTpOEHUNE B LLEPEHTY.
YnpaxHeHns ans ncnpaeneHns i 1
HapyLUeHWA 0caHKM WU naockocTonus. Mrpa o
18. «JleTaeT = He netaeT». Urpa «KonHa - ;
TPOMUHKA - KOUKM». rpa «HA3bI4OK».
HapogHbie urpol. 6 4acos
HapofgHble urpbl - OCHOBa WIpOBON |
19 KY/IbTypbl. Ponb 1 MECTO Mrpbl B XXWU3HU
' mogen.PasyynBaHne HapofHbIX urp. Wrpa
«KanuH - 6aH--6a».
20 PasyumBaHune HapofHbIX urp. Urpa «KanunH 1
' - 6aH -6a».
PasyuynBaHue HapogHbIX  Wrp. Urpa 1
21 <YHIKNK».,
29 PasyumBaHnme  HapogHbLIX  uUrp. Wrpa 1
' «30/10Tble BOPOTA».
23 PasyumBaHne  HapofHbIX  wUrp. Urpa 1
' «Yexapza».
24 PasyurBaHMe  HapOAHbIX  WUIP. Mrpa 1
«Yexapga».
3uMHuMe 3a6aBbl. 54acos.
3akannBaHWe N ero BAUAHME Ha OPraHu3M. 1
25. MepBas NoMoLLb NpU 06MOPOXKEHUM.
Wrpa «CkaTbiBaHVe LLAPOB»
26. Nrpa «TOHKM CHEXHbIX KOMOB». 1
27. Wrpa «I"OHKK caHOK». 1
28. Mrpa «CnasioMucTbI». 1
29. Mrpa «Yepenaxu». 1
acTagersl. 5 vacos
3HaKOMCTBO C MpaBuiamy NpPoBefeHUs 1
_ acTader. MpodmnakTrka [EeTCKOrO i
19 tpagmarusma. :
berosble scTageTsl.
31 SCTa(PeTa c npegmetamu  (MsiYaMu, : 1 |
' o6pyydamun, cKakankamm) '
JcTaeTbl Ha pa3BMTUE CTATUCTUYECKOrO U i 1 ;
32. OMHAMMNYecKoro paBHOBECUS.
33. JcTageTa «BbI30B HOMEPOB. i 1 ]
OcTtajeta ¢ npegmetamu  (MAyamu, i 1
34. obpyyamu, CKakasikamu) i !
|

MoaBefeHe NTOros
>« u/a

l. Nrpbl ¢ 6erom

Teopusi. MpaBuna 6e30NacHOr0 MOBeAEHMWS B MeCTax MPOBefeHUs MOABUXHbLIX Uro. 3HaYeHue

NOABUXHbLIX UrP ANs 340p0BOT0 06pasa XU3HU.
MpaKTunyeckne 3aHATUA:

% Komnnekc ynpaxxHeHnin OPY Ha mecTe. Urpbl «®urypbl», «Bonku, 3aiubl, nucbl», «Measefsb V.

nyenbl», «TPETUA NULIHUR.

W
*Xad AANUBI [[*m In Tnrax>X

35 MUH

35 MUH

35 MUH

35 MUH

35 MUH

35 MUH

35 MUH

35 MUH

35 MUH

35- MVH
35 MUH
35 MUH
35 MUH

33 MUH

35 MUH

35 MUH

35 MUH

35 MUH

HabnogeHne

HabntogeHne

Becepaa
HabnogeHne

HabnogeHne
HabnogeHne
HabntogeHne
Kab; iacHmc

HabnogeHne

becesa
HabnogeHve

HabntogeHne
HabnogeHune
HabntoaeHne
HabnogeHne

Becepa
HabnrogeHune

HabnogeHne

HabnogeHune

HabnogeHne

HabnoaeHne



o Komnnekc ynpaxHeHuii OPY B aBmeHun. Urpbl «¥Y mMeaBeas Bo 6opy», «Becenble pakeTy»,

«Kpackn», «benble measenun».

« Komnnekc ynpaxHeHuii ¢ npegmetammn. Urpbl «Cankm», «LWnwkmn, xenyaun, opexm». «Y Aepxm

06pyu», «lMycToe MecTo».

« Komnnekc ynpaxHeHuin B Kpyre. Vrpbl «OTragain yeih ronoc?», «Kapacu n Wyku», «FCyo -

nebegn ».

1. nrpel CMAYOM !

Teopua Vctopua BOSHUKHOBEHUA UTP C MAYOM.

MpakTwnyeckne 3aHATUA:

® CoBeplUEHCTBOBaHNE KOOpAMHaUUKM aBMXXeHWUii. MepekaTbl MAva. Komnnekc OPY ¢ mA4YoMm

«Mgauunk». Nrpa «Mau no nony», «'yceHunua», «lepecTpenka».

e Pa3BuTME rnaszomepa M 4YyBCcTBa paccTosHus. Mepegaya maya. MeTaHne msava «KTo METKUA?»

Nrpa «MeTKo B Lenb». Nrpa «beryHbol n metatenu», «llepectpenka».

® YKpenneHne OCHOBHbIX MbILWEYHbLIX TPYMNMN; MbIWL, PYK U naeyesoro nosca. Nrpa «lMepepava

mMsa4Ya B KOMIOHHax». Mirpa «CoHKa maueli», «lMepecTpenka».

» OO6yyeHMe GpocaHWIO, MeTaHUIO W NI0Bfie MAYa B uUrpe. bpockn u nosna mava. Urpa «Msu

cocefy». Urpa «lMoaBuxKHaa uenb», «fepectpenka».

™ YKpen/ieHWe OCHOBHbIX MbIWEYHbIX, FPynn; MbIWL PyK W Mneyesoro nosca, paborta ¢

HabuBHbIMM MAaYamu. Nrpa «OXOTHUKK U YTKU», «[Mepefan cagucb», «epecTpenkar.

L. WNrpa c npbiXKamu

Teopusa. MpodunakTuka JeTCKOro TpaBmMaTmiaMa. 3HaKOMCTBO C MpaBu/iaMu [blXaHUA BO BpeMs
NpbDKKOB. MocnesoBaTenbHOCTL 06YUYEHNSA NPbIKKaM.

MpakTwnyeckne 3aHATUA:

* Komnnekc OPY «Ckakanouka». Wrpa «[lpbiratowime Bopobbiwku». Nrpa «MeTywnHble 60B».

Vkpa «KeHrypy».

® Komnnekc ynpaXHeHWn ¢ ANWHHOW CKaKanKoi «BepéBouka». Urpa «Ypgouka». W pa

«Jlarywarta u uanng».

¢ Komnnekc OPY ¢ KOPOTKMMU cKakankamu «COMHbIWKO». Nrpa «3epKano ».

m Komnnekc OPY co ckakankoi «Jlyunkm». Nirpa «Bbllle HOXKWN OT 3eMIN».

V. Nrpbl Manoi moaBUXHOCTHU

Teopus. MpaBunbHasa ocaHka 1 eé 3HayeHue 4019 3L0POBbA U XOPOLIEW YUEDbI.

YnpaxHeHusa ons GOpMUMpPOBaHMA NPaBUIbHONW 0CAHKMW, YKPENIeHUs MbllLEeYHOro KopceTa.

MpakKTunyeckne 3aHAT nA:

. Komnnekc cneyunanbHbIX ynpaxHeHnin «PoBHasacnuHa». Wrpbl «KpacHbIil, 3enéHblix

«ANbNUHUCTbI», «KTO BbICTPEE BCTAHET B KPYI».

. KoMmnnekc ynpaXHeHWin ¢ Mewodykamu. Wrpa «Pa3sepguunku». Nrpa  «[loe3g». Wrpa

«[10CTPOEHNE B LLUEPEHTY».

® YnpaxHeHUs ANS WCMPaBEeHWA HapyLeHWd OocaHKM M naockoctonua. Mrpa «JleTaeT < He

netaeT». Nrpa «KonHa - TPONMHKA - KOUKU». Tpa «A3bIYOK».

V. HapoaHble urpbl

Teopus. HapogHble Urpbl - 0CHOBA UTPOBOM Ky/bTypbl. PONb U MECTO UTPbl B XXWU3HU N0 4eiA.

MpakTunyeckune 3aHAT nA:

e PasyuuBaHue HapofAHbIX urp. Nrpa «KanuH - 6aH-6a».

» PasyyumBaHue HapoOAHbIX Urp. VIrpa «Hnxmk.

* PasyumBaHue HapOAHbIX Urp. Mirpa «30/10Tble BOPOTa».

® PasyuymBaHue HapogHbIX Urp. Nrpa «Hexapga».

V1. 3MMHMe 3a6aBbl

Teopusa. 3akanmBaHue 1 ero BAMAHWE Ha opraHusM. MepBas NnomMoLWb NP 06GMOPOXKEHUN.

MpakTunyeckne 3aHAT UA:

® Wrpa «CkaTblBaHWe LapoB».

» Wrpa «TOHKW CHEXXHbIX KOMOB ».



* Urpa «[TOHKN CaHOK».
* Wrpa «CnanomMucTbl».
* Wrpa «Yepenaxun».
VII. OcTageTsl
Teopusi. 3HAKOMCTBO C MpaBunamu nposefeHnsa actadeT. MpodunakTuka 4eTCKOro TpaBMaTusma.
MpakTwnyeckme 3aHATUA:
* berosble acTacbeTbl.
JcTaetac npegmetamn (Mavamu, o6pyvyammn, cKakankammu)
® OcTageTbl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U AUHAMUYECKOTO paBHOBECUS.
* 3cTateTa «BbI30B HOMEPOB».

*

4. MeToanyeckoe obecrnevyeHme nporpaMmmel

Wrpbl, acTaeTsl, Becénble cTapTbl, pacckas, 6ecefa, cUMTanKu, 3arajku, CTUXWU, KPOCCBOPAbI,
3KCKYpCUW, NOC/IOBULbI, MOFOBOPKU, BCTPeUnN Co cneumannuctamu, HapogHble NpUMeThl, pebychl.

Mpu peanusaumm nporpaMmbl UCNOAL3YKOTCA pasnyHble METOAbl 00YYeHUs:

*  CNOBECHble - paccka3, 06bACHEHMe HOBOIo MaTepuana;

® HarnajHble - NOKa3 HOBbIX UrP, AEMOHCTpaLUsa UANCTPATUBHOIO MaTepuana;

*  MpakTu4yeckme - anpobupoBaHMe HOBbIX WIP: UrPbl Ha CBEXEM BO3A4YXe Ha LIKOMbHOM
CNOpPTUBHOM NaoulafKe, acTaeTbl, COPeBHOBAHUSA, KOHKYPCHI.

OcHoBononarawume NPUHLUNBI nporpammubl HanpaB/eHbl Ha BCECTOPOHHee
rapMoHMYeCcKoe pa3BuTUE NUYHOCTU, AN OCYLLECTB/IEHUA KOTOPOro Heo6Xo4AMMO coveTaTb PU3NYECKYIO
NOArOTOBKY C YMCTBEHHOW, HPABCTBEHHO, 3CTETUYECKOW.

* TIpMHUMN COYEeTaHUsA UTPOBOTro U y4ebHOro BUAOB LeATENbHOCTH

* TpuHUMN 0340POBUTENIbLHOW HanpaBfieHHOCTU 06fA3biBaeT npu nofbope U MPUMEHEHUU
pasHo06pa3HbiX CPeACTB U METOAOB 3aHATUIA onpefensiTb AOCTYMHYK HarpysKy, y4nTbiBasi COCTOAHUE
340POBbS, NON U PU3NYECKYIO MOATOTOBNEHHOCTL 06yYatoLLnXcs.

® MpuHUMN BOCNMTbIBAKOLWLEro 00y4YeHUA nofgpasyMmeBaeT npoBefeHne nObbIX ¢Gopm
(h3NYECKMX 3aHATUIA B BOCNUTATENbHbIX Lensax.

* MpuHUMN CO3HATENbHOCTU W aKTUBHOCTW. BbINONHEHWE YMPaXHEHUS [LOMXKHO OblTb
0CO3HaHO, NOHATHA NONb3a W 3HaYeHUe 3aHATUI ANA YKpenneHns 340poBba. Co3HaTelbHOe OTHOLLEHUE
K CNOPTUBHOW AeATEeNbHOCTU POXAaeT aKTUBHOCTb, MHULMATUBY.

* MpuHunn goctynHocTu. Mpu nog6ope ynpaxxHeHUa Heob6xoanMo nogbupaTts B 3aBUCUMOCTH
0T BO3pacTa, nofjia u COCTOAHUA 340POBbA.

* MpuHUMN CUCTEMATUYHOCTM W NoOcnefoBaTenbHOCTM. B npouecce 3aHATMIA cnegyeTt
npefycMmaTpuBaTh Tako NOPALOK MPOXOXKAEHUSA y4eOHOro MmaTepuana, npu KOTOPOM BHOBb M3ydaeMble
yNpaXXHeHWa ONMpPaKTCca Ha paHee CPOPMUPOBAHHbIE HABbLIKMW.

* MpuHUMN npodyHocTM. Ha 3aHATUAX obydatouwimecd npuobpetaldT 3HaHMA, DOPMUPYHOT
ABUTraTeNbHble HaBblKW, KOTOPbIE AOMKHbI CTaTb OCHOBOI 06LLeil paboTOCNOCOOHOCTH.

* MpuHUMN HarNAgHOCTU 3aKN0YaeTCcqd B NOKA3e U3Yy4YaemMoro ynpaxHeHus.

* TpMHLWN MOCTENEeHHOro0 MOBbIWEHNS TpeboBaHW. B npakTuke (M3N4YeCKOr0 BOCMNUTaHUSA
3TOT NPUHLMN peann3yeTcsa NyTeEM CUCTEMATUUYECKOr0 YCAO0XHEHUSA CTPYKTYPbl M3YUaeMbIX YPaXKHEHWU
N KOOPAMNHALWOHHOW CIOXKHOCTW, MOBbILWEHWNA YPOBHSA PU3NUECKOA Harpy3Ku.

Hayano paboTbl Mo pa3geny BK/AOYAeT 3HAKOMCTBO C TeOpPeTUYECKUM MaTepuanom. 3aTem
cneflyet nNpakTUyeckas 4acTb 3aHATUA: OCBOEHUE HOBbIX Urp.

Takoil npuém, Kak 6Gecefa, NOMOraeT YCTAHOBMEHWUIO [OBEPUTENbHLIX OTHOWEHUN Mexay
nefaroroM v o6y4varLWmMMmncs, N03BOSET PACLLUPUTL KPYro30p M NONOMHUTL 3HAHUS.

B 06weil cucteme BCECTOPOHHEr0 Pa3BMTWUS Yesl0BEKa BOCMMTaHMe pebeHKa 3aHMMaeT BaXHoe
MecTOo. HaumHasa ¢ AOWKONbHOIO BO3pacTa 3aknafblBaldTCA OCHOBbI 340POBbSA, PU3NYECKOr0 PasBUTUSA,
thopMupyloTCA ABUTraTefibHble HaBblKW, CO3faeTcd PYHAAMEHT A/ BOCNUTAHUA (PU3MYECKUX KAYeCTB.
Yuawmecs mnaglinx Knaccos, NPeeMCTBEHHO pa3BuBascb C 60MbWKWM YLOBOMILCTBUEM 3aHMMAKOTCH
(hM3MYEeCKON KynbTypoil. OCO6EeHHbIN MHTEpPEeC BbI3bIBAKT Y HUX Pas/IMYHOr0 BMAA WIPbl: HayuMHas oT



POAHbLIX WrpP, 3aKaH4YMBas CMOPTUBHbIMW - 6ackeTbon, (yTO60/A, XOKKEN, HACTONbHbIA TeEHHWUC,
aAMWHTOH N T. 4.

PasnMyHOro BMAa urpbl U ynpaxHeHUs Cnoco6CTBYIOT COBEPLUEHCTBOBAHUIO [eATeNbHOCTU
OCHOBHbIX (hM3MOMOTUYECKUX CUCTEM OpraHusma (HepBHOW, CEPAEYHO - COCYAUCTON, AblXaTenbHOM),
yayyweHuto  QuU3nyeckoro  pasButua,  (QU3NYECKON  MOATFOTOBAEHHOCTM  feTeil,  30CNUTEKUIO
MONOXMUTENbHbIX MOPanbHO-BOJIEBbIX KayecTB. OUeHb LEHHO, 4YTO 3aHATUA WUrpaMum CrnocobCTBYIOT
BOCMMUTAHUIO Y yyalnxca MAaflimnmx KaccoB NOMOXUTENbHbIX YepT XapakTepa, co3jatloT 61aronpusaTHble
YCNOBUS AN BOCMUTAHUA LPYXKECKUX OTHOLWEHWIA B KONNEKTMBe, B3aumonomowm. OHU nNpoBOAATCA
NneToMm W 3MMOA Ha OTKPLITOM BO3AyXe, 4TO SBAsAETCA I3PMEKTUBHLIM CPefCcCTBOM 3aKasuBaHuA
opraHusma pebeHka.

MoABMXXHbBIE UTPbI - OA4HO M3 CaMbIX NHOOMMbIX U MOMIE3HbIX 3aHATUIA AeTeil. B nx. ocCHOBe nexart
thusnyeckne ynpaxHeHuUs, OBUXEHWUSA, B XOLe BbIMOJHEHUA KOTOPbIX YYaCTHWUKM MPeojofieBalT paf
npensaTCTBUIA, CTPEMATCH [OCTUIHYTb ONpeAeNieHHOW, 3apaHee nNocTaBfieHHOW Uuenu. bnarogaps
6onblWOMY pasHoO6pasuild CcoAepXaHua WUrpoBOiA [eATeNbHOCTW, OHW BCECTOPOHHE BAUAKOT Ha
OpraHM3sM W NAWYHOCTb, B TO XK€ BPeMS, CNOCOOCTBYS peleHMI0 BaXHeWWwnx cneymnanbHbiX 3agad
(hM3NYECKOTO BOCNUTAHUSA, HANPUMEOD, PA3BUTUIO CKOPOCTHO-CU/IOBbIX KayecTB.

VIMEHHO NO3TOMY rpamMOTHOE MCNO/b30BaHWE HAPOAHbIX UFP HEe TONbKO MONE3HO ANA AeTeli, HO
M upes3BblYailHO aKTya/nbHO, MNOCKO/bKY MNpaBU/IbHOE «BK/IOYEHWE» 3NEMEHTOB WUrp B MpoLece
(hM3MYECKOro BOCNWTAHMA aKTUBHO CNOCOGCTBYeT TrapMOHWYHOMY pasBUTUIO M (HU3NYECKON
NOArOTOB/EHHOCTU YYaLlnXcs.
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